SCHEDA DOCENTE PROGRAMMA - A.A.
2017-2018

PROGRAMMA DELL’INSEGNAMENTO DI :D4057 - METODI DI
RIABILITAZIONE CARDIO-RESPIRATORIA

CORSO INTEGRATO: D4058 -MALATTIE APPARATI
CARDIOVASCOLARI E RESPIRATORIO E RIABILITAZIONE CARDIO-
RESPIRATORIA

DEL CORSO DI LAUREA: L/SNT2 FISIOTERAPIA

NOMERO DI CREDITTI: 3

SEMESTRE: Primo Semestre

COGNOME ENOME DOCENTE: PASTA Marco

ORARIO DI RICEVIMENTO:Tutti i venerdi dalle ore 12 alle ore 14

SEDE PER IL RICEVIMENTO: Servizio di Riabilitazione Ospedale San Salvatore -Coppito

N. TELEFONO (eventuale):0862/368705

E-MAIL:marco.pasta@alice.it

Obiettivi del Corso | Conoscenza delle patologie dell’apparato cardio-respiratorio e relativo
trattamento riabilitativo

Contenuti del Cenni di anatomia
corso e gli esiti di Biomeccanica costo-vertebrale
apprendimento La ginnastica diaframmatica

Tecniche di rilassamento nel Pz. respiratorio

Pompages e massoterapia nel Pz.respiratorio

Disostruzione bronchiale e drenaggio posturale

Riabilitazione nelle patologie respiratorie:

BPCO

Fibrosi

Malattie neuro-muscolari

Polmonite

Pleurite

Trattamento globale del traumatizzato vertebro midollare in fase acuta
Spirometria incentivante

11 trattamento riabilitativo del Pz. con IMA e by pass sorto-coronarico

Al termine del corso ’allievo dovra saper individuare il trattamento
riabilitativo piu efficace per la patologia in esame.

Conoscenze di base | Buona conoscenza della anatomia e biomeccanica dell’apparato cardio
richieste e attivita respiratorio, lezioni frontali ed esercitazioni pratiche

di apprendimento



mailto:marco.pasta@alice.it

Metodi e criteri di
valutazione e
verifica

Esame orale

Materiale Didattico

Fornito dal docente




