
SCHEDA DOCENTE PROGRAMMA - A.A. 2017-2018 

SSD MED/34 
PROGRAMMA DELL’INSEGNAMENTO DI: D0343 - MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 1 
CORSO INTEGRATO: D0341 - MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE 
DEL CORSO DI LAUREA: L/SNT2 FISIOTERAPIA 

 
NUMERO DI CREDITI: 3 

 
SEMESTRE: Primo Semestre 

 
COGNOME E NOME DOCENTE: SPACCA Giorgio 

 
ORARIO DI RICEVIMENTO: Lunedì mattina 

 
SEDE PER IL RICEVIMENTO: UOC Medicina fisica e riabilitazione –Ospedale San Salvatore 

 
N. TELEFONO (eventuale): 0862 3681 

 
E-MAIL:  

 
1 Obiettivi del Corso 

 

 
2 

Contenuti del corso e 
gli esiti di 
apprendimento 

Processo di guarigione e Programma riabilitativo 
Stretching  
Mobilizzazione articolare 
Caratteristiche della contrazione isometrica, isotonica e isocinetica 
Il controllo Neuro Muscolare 
Tecniche di facilitazione neuromuscolare propriocettiva in riabilitazione 
Meccanismi propriocettivi e la rieducazione propriocettiva 
L’Equilibrio, la postura e la rieducazione posturale 
La Riabilitazione in acqua 
La valutazione funzionale in medicina riabilitativa 
Riabilitazione dell’Arto Superiore (Spalla) 
Riabilitazione dell’Arto Superiore(Gomito)  
Riabilitazione dell’Arto Superiore (Polso) 
Riabilitazione dell’Arto Inferiore (Anca) 
Riabilitazione dell’Arto Inferiore (Ginocchio) 
Riabilitazione dell’Arto Inferiore (Caviglia) 
Riabilitazione del Rachide (Cervicale) 
Riabilitazione del Rachide (Dorsale) 
Riabilitazione del Rachide (L-S) 

Riabilitazione dei Dimorfismi del Rachide 
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Conoscenze di base 
richieste e attività di 
apprendimento 

. 



4 
Metodi e criteri di
valutazione e verifica 

Scritto -Orale 

5 Materiale Didattico -William E. Prentice, “ Tecniche di Riabilitazione in Medicina dello Sport” 
Ed. UTET. (Consigliato) 
-N. Basaglia, " Trattato di medicina riabilitativa (Medicina fisica e 
riabilitazione)", ed. Idelson-Gnocchi 
-G.N. Valobra,: “Trattato di Medicina Fisica e Riabilitazione”. Ed. UTET. 
-Randall L. Braddom, “ Medicina Fisica & Riabilitazione” Ed. Antonio 
Delfino 

 


