
 

SCHEDA DOCENTE PROGRAMMA - A.A. 2015-2016 

 

PROGRAMMA DELL’INSEGNAMENTO DI  Medicina Fisica e Riabilitativa, C.d.L SCIENZE 

E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE 
 

 

NOMERO DI CREDITI:  6 CFU 

 

 

SEMESTRE :  I semestre 

 

 

COGNOME E NOME DOCENTE: PISTOIA FRANCESCA 

 

 

ORARIO DI RICEVIMENTO: Lunedi 11.00-12.00 

 

 

SEDE PER IL RICEVIMENTO:  Coppito II, stanza A1.16 

 

 

N. TELEFONO (eventuale): 0862.433537 

 

 

E-MAIL: francesca.pistoia@univaq.it 

 

1 
Obiettivi del Corso 
 

 

Comprendere il ruolo dell’attività fisica e della gestione dei 

fattori di rischio nell’ambito della prevenzione primaria e 

della riabilitazione delle principali malattie neurologiche.  

 

 

2 

Contenuti del corso e 

gli esiti di 

apprendimento 

  Fattori di rischio modificabili e non modificabili delle 

malattie cerebrovascolari. 

  Linee guida di prevenzione primaria delle malattie 

cerebrovascolari e ruolo dell’attività fisica. 

  Ruolo dell’attività fisica nelle prime fasi riabilitative delle 

patologie neurodegenerative. 

  Ruolo dell’attività fisica nella riabilitazione della sclerosi 

multipla.  

  Attività aerobica ed idrochinesiterapia nella riabilitazione 



delle principali patologie neurologiche. 

3 

Conoscenze di base 

richieste e attività di 

apprendimento 
 

 

Principi di neuroanatomia e fisiologia 

4 

Metodi e criteri di 

valutazione e verifica 
 

  

Esame orale 

5 

 

Materiale Didattico 

 

 

- Sandrini G, Dattola R. Compendio di neuro 

riabilitazione 

- Materiale didattico fornito dal docente 
 


