SCHEDA DOCENTE PROGRAMMA - A.A. 2016-2017

PROGRAMMA DELL’INSEGNAMENTO DI “Medicina Fisica e dello Sport”
DEL CORSO DI STUDIO: Scienze Motorie e Sportive

NOMERO DI CREDITI: 12

SEMESTRE : Primo

COGNOME ENOME DOCENTE: BIZZARRI Francesco

ORARIO DI RICEVIMENTO:h.18,00

SEDE PER IL RICEVIMENTO: CUS —Centro Universitario Sportivo

N. TELEFONO (eventuale):338/5665050

E-MAIL:bizzarri.francesco@alice.it

Far conoscere agli studenti le principali patologie in ambito sportivo ed il loro
Obiettivi del Corso trattamento con la Medicina Fisica.

Elementi di Ortopedia e Traumatologia:le alterazioni congenite dello
scheletro;le principali fratture e loro complicanze :le patologie
dell’adolescente:scoliosi,dorso curvo,spondilolisi-olistesi,piede
piatto/cavo,ginocchio valgo/varo,piede torto congenito,displasia
anca,osteocondrosi;patologie muscolari e tendinee.

Contenuti del corso e
2 | gliesitidi
apprendimento Elementi di Medicina Fisica:I’handicap :definizione;ortesi,tutori;la
termoterapia,l’elettroterapia,laserterapia,magnetoterapia,ultrasuonoterapia

ed onde d’urto,tecarterapia,trazioni,manipolazioni.

Conoscenze di base Concetti di Anatomia , biologia e biomeccanica.

richieste e attivita di
apprendimento

Metodi e criteri di ESAME ORALE
4 | valutazione e verifica

DIAPOSITIVE LEZIONE + LIBRI CONSIGLIATI
5 | Materiale Didattico




