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Compiensione lle kasi nutrizionali cel funzionamento (el corpo

o mano nonché delle modificazioni funzionali in la attivita
Obiettivi del Corso umano no c_edee odificazioni funzionali indattdla a a
1 motoria, agonistica e non.

Bioenergetica: Richiami di Termodinami@. Enrergia nei sistem
biologici. Energia e nutrienti. Valore energeticeei dnutrienti.

metabolicheComposizione corporeadlivelli e metodologie di studi
della composizione corporea. Modelli compartimental loro
applicazioni. Metodiche di valutazione del dispendio energeticc
) Fabbisogno energetico. Dispendio energetico. Tecniche per
Contenuti del corso e| ya|utazione del  dispendio energeticoAlimenti, nutrienti e
2 | gliesitidi nutrizione: Macro e micro nutrienti. Caratteristiche e classifione

indispensabili. Bisogni minimi di nutrienti e liveldi assunziong
raccomandatiGusto, fame, appetito e sazietaSensi e sensazio
implicati nella nutrizione. Appetito e fattori chenfluenzang
lassunzione di cibo. Apparato digerente, digestione ¢
assorbimento: Richiami sulla struttura dell’apparato digerer

Metabolismo energetico nell'esercizio fisico. Fibreiscolari e vie

apprendimento degli alimenti. Nutrizione e alimentazione. Nuttieressenziali ¢

A} %4

nte.

Enzimi, zimogeni e fattori ormonali cointiolnel processo di




digestione. Digestione di proteine, carboideatiipidi. Assorbimentc
dei nutrienti.Glucidi: caratteristiche chimiche, glucidi negli alimet
carboidrati non disponibili (fibra alimentare).ipidi : acidi grassi
colesterolo, lipidi negli alimenti, lipoproteinegsimatiche, acidi grag
essenziali (omega-3 e omega-&xoteine: ricambio proteico, aming
acidi e loro fonti alimentari, proteine negli alintg fabbisogni e qualit
delle proteine.Acqua: acqua e sue proprieta, acqua negli alim
acqua corporea, bilancio idricdlimenti accessori: alcol etilico €
bevande alcoliche, alcol e pratica sportiva, beeamervine, caffeina
attivita sportivaAnamnesi alimentare: abitudini alimentari, diaf
alimentari. Alimentazione equilibrata: alimentazione e saluf
fabbisogni e standard nutrizionali, linee guida pama corrett:
alimentazione, obiettivi nutrizionalAlimentazione nei diversi periodi
della vita: gravidanza, allattamento, eta prescolare, adolesg
menopausa e terza etdtilizzo degli integratori alimentari.

nti,

Conoscenze di base
richieste e attivita di
apprendimento

Conoscenze dei metabolismi energetici e delle viprdduzione di
ATP. Conoscenze dell’apparato digerente umano.

Metodi e criteri di
valutazione e verifica

COLLOQUIO ORALE.

Materiale Didattico

AA.VV. Principi di nutrizione, CEA, Mianc
APPUNTI DI LEZIONE




