
PAOLO NARDECCHIA 

 
 

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
   

 2001-2022             Docente di Pallacanestro presso la Facoltà di Scienze Motorie di L’AQUILA 
 

 2000-2001               Assistente di Scherma presso la Facoltà di Scienze Motorie di L’AQUILA.         

 

 1988-1999               Assistente di Scherma presso L’ISEF di L’AQUILA   

 

 1990/2022              Docente di Educazione Fisica - Specializzato in attività didattiche speciali di  

                                 Sostegno Scuola secondaria di I grado pubblica. 

 

 1994 – 2001             Capo Allenatore L’Aquila Basket – serie B/2. 

  

 2003-2009                Capo Allenatore L’Aquila Basket- serie C1 

  

 2010 – 2011             Capo Allenatore Amatori Basket Pescara serie C1  

  

 2010-2011                Responsabile settore giovanile Amatori Basket Pescara 

 

 2015 – 2016             Capo Allenatore Nuovo Basket Aquilano serie C Silver 

 

 

 1999 - 2007             Organizzatore Selezioni Nazionali cat. “Ragazzi” in collaborazione con la 

F.I.P. 

 

1995 – 2009             Istruttore Capo della Selezione Provinciale cat. “Ragazzi”  

 

1987 – 2009             Responsabile Tecnico settore giovanile con tessera gare settore giovanile  

                                 Società L’Aquila Basket 

                                  

2009 – 2022         Responsabile Tecnico settore giovanile con tessera gare settore giovanile  

                                 Società Nuovo Basket Aquilano 

                                  

 

 

FORMAZIONE SCOLASTICA 

 

Laureato in Scienze Motorie presso l’Università degli studi di L’Aquila in data 17/07/2001 con 

tesi in Legislazione Sportiva “Aspetti contabili e tributari delle società professionistiche” 

 

Diplomato presso l’Istituto Superiore di Educazione Fisica di L’Aquila in data 18/7/1988 con 

tesi in Traumatologia “Lesioni traumatiche del ginocchio nella pallacanestro”  

 

Diplomato Ragioniere e Perito Commerciale nell’anno scolastico 1982/83 presso l’Istituto 

Tecnico Commerciale “Luigi RENDINA” di L’AQUILA. 

 



2008-2009   Master in discipline per la didattica “Metodologie didattiche per le Scienze Motorie”  

 

2010-2011   Master in discipline per la didattica “Psicologia dello sviluppo e dell’educazione” 

 

2013-2014   Titolo di Specializzazione per le attività di sostegno” 

 

1995-       Abilitazione all’insegnamento di Educazione Fisica negli istituti e Scuole di istruzione         

                  Secondaria di II grado  

 

1993-        Abilitazione all’insegnamento di Educazione Fisica nella Scuola Media 

 

 

Lingue Straniere: Inglese e Francese a livello scolastico. 

 

 

TITOLI ED ESPERIENZE SPORTIVE 
  

2000/2016                  Consigliere Regionale Commissione Nazionale Allenatori Basket 

 

2002                            Qualifica di Formatore nei Corsi per Allenatori 

 

1995 – 2016                Presidente Commissione Provinciale del Comitato Allenatori Basket. 

 

1996                             Qualifica di Allenatore Nazionale (Bormio). 

 

1993 – 1994                 Qualifica di Allenatore (Bormio). 

 

1992 – 1999                 Formatore corsi abilitanti qualifica “Istruttore Minibasket”  

 

1990 Corso di Aggiornamento Istruttore Nazionale Minibasket a Fiuggi. 

 

1990 Stage di 3° grado per Allenatori a Pesaro. 

 

1989 Premio Panathlon per meriti sportivi 

 

1989                              Qualifica di Istruttore Nazionale Minibasket 

 

1989                              Stage di 2° grado per Allenatori a Morbegno (So). 

 

1988 Stage di 1° grado per Allenatori a Capo d’Orlando (Me). 

 

1987                              Qualifica di Tecnico Regionale 

 

1985  Qualifica di Istruttore Federale Minibasket. 

 

Giocatore di basket dal 1976 al 1994 prima con l’Oratoriana Basket L’Aquila (serie D) e poi con 

L’Aquila Basket (serie D, serie C e serie B/2). 

 

 

ATTIVITA’ DI DOCENTE PRESSO L’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI L’AQUILA 

 



 

 

Attività di ideazione, progettazione e supporto didattico-organizzativo con incarico di relatore unico 

in commissione tesi di laurea per i seguenti lavori: 

 

A.A. 2001-2002   “ Il basket in America da Naismith ad oggi” 

 

A.A. 2003-2004   “ Capacità di gioco e fantasia motoria nel Minibasket” 

 

A.A. 2003-2004   “ Basket giovanile: proposte di lavoro tecnico-fisico per il miglioramento della  

                                difesa e lo sviluppo della visione periferica” 

 

A.A. 2003-2004   “ La preparazione atletica nel basket: ipotesi di lavoro annuale per una squadra  

                                seniores” 

 

A.A. 2004-2005   “ Miglioramento delle capacità condizionali attraverso l’utilizzo delle capacità  

                                coordinative sotto forma di gioco nell’età infantile” 

 

A.A. 2004-2005   “ Proposte di lavoro per la costruzione dell’attacco alla difesa individuale” 

 

A.A. 2004-2005   “ La rapidità nel basket: proposte di lavoro” 

 

A.A. 2005-2006   “ Il calcolo ottico-motorio nella pallacanestro giovanile” 

 

A.A. 2006-2007   “ Programmazione annuale tecnico-tattica di una squadra seniores di basket” 

 

A.A. 2006-2007   “ Analisi delle differenze tecnico-tattiche tra la pallacanestro maschile italiana 

                                e quella statunitense: l’importanza della regola dei 24 secondi” 

 

A.A. 2006-2007   “ Elaborazione di un modello di prestazione tecnico-tattica nella pallacanestro 

                                maschile di alto livello: analisi delle variabili tempo e spazio” 

 

A.A. 2007-2008   “ Capacità coordinative e abilità motorie: l’equilibrio nel tiro a canestro. Proposte  

                                di lavoro” 

 

A.A. 2007-2008   “ La capacità di anticipazione e scelta tattica nell’efficacia difensiva della  

                                pallacanestro: analisi della serie C1” 

 

A.A. 2009-2010   “ Pallacanestro maschile e femminile: differenze tecniche, fisiche e 

                                metodologiche” 

 

A.A. 2011-2012   “ Le capacità coordinative nei fondamentali tecnici del basket: equilibrio  

                                e tiro” 

 

A.A. 2011-2012    “ La capacità di anticipazione e scelta nella pallacanestro: proposte tecniche 

                                di miglioramento” 

 

A.A. 2011-2012    “ L’incidenza delle regole nell’evoluzione tecnico-tattica della pallacanestro” 

 

A.A. 2015-2016    “Core stability e preparazione fisica nella pallacanestro: proposte 

                                metodologiche” 



 

 

 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

 
 

 

 “L’allenamento della rapidità negli sport di squadra. Un esempio nel basket giovanile” 

Basketcoach.net 

 “Analisi del timing e dello spacing nella pallacanestro maschile di alto livello” 

Basketcoach.net; ELAV 

 “La biomeccanica nel basket. Analisi di differenti tecniche di tiro” Allenatori.fip.it  

                                  

 

 

 

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            Paolo Nardecchia 
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