CURRICULUM VITAE

Informazioni personali

Nome Michela Paoluzzi

Indirizzo

Telefono

E-mail

Stato civile
Nazionalita
Data di nascita
Patente (I)
Iscrizione Albo Federazione nazionale Ordine dei Fisioterapisti (fnofi), Ordine

Professionale dei

> s Abruzzo, al n. 221, iscrizione anno 2018.
Fisioterapisti

Istruzione e formazione

2010 Diploma di Laurea in Fisioterapia conseguita il 17/11/2010
presso I'Universita degli Studi di L’Aquila.
Votazione conseguita 110 e lode.
Titolo di Tesi “Trattamento Riabilitativo in un pretermine di
basso peso con Danno Neurologico™.

2014 Master di I livello in RIABILITAZIONE NEUROCOGNITIVA (-
D.M. 509/1999) conseguito il 29/03/2014 presso I'Universita
degli Studi di L’Aquila.

Votazione Conseguita 30 su 30 e lode.
Titolo di Tesi “Trattamento Riabilitativo in un pretermine di
basso peso con Danno Neurologico”.

2017 Master di [ Livello abilitante in “Management per le Funzioni di
Coordinamento nellInfermieristica e Ostetricia e nelle
Professioni Sanitarie della Riabilitazione, Tecniche e della
Prevenzione” conseguito I'11/02/2017, presso I'Universita
degli Studi di L’Aquila.
Votazione conseguita 30/30.



Titolo di Tesi “Lo Stato della Riabilitazione Pediatrica
percepito dalle Famiglie: Attualita e Prospettive”.

Dal 2019 Tutor Studenti CDS in Fisioterapia
(Universita degli Studi Di L’Aquila).

2020 Diploma di Laurea Magistrale in “Scienze Riabilitative delle
Professioni Sanitarie”, conseguito il 04/04/2020 presso
I'Universita degli Studi di FAquila.
Votazione conseguita 110 su 110 e lode.
Titolo di Tesi “Paralisi Cerebrale Infantile: Pianificazione del
Percorso Chirurgico Ortopedico nel Bambino con PCF”.

AA. 202212023 Nomina Figura Specialistica CDS in Fisioterapia, Universita
degli Studi di L’Aquila (Delibera CAD SNTI2 del 04.05.22).

Articoli Scientifici

Journal: European Journal of Physical and Rehabilitation
Medicine (EDIZIONI MINERVA MEDICA)

Title: “HEADACHES TREATMENT WITH EMG BIOFEEDBACK:
A SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS”

Authors: Alex MARTINO CINNERA, Giovanni MORONE,
Alessio BISIRRI, Tommaso LUCENTI, Mattia ROTUNDO,
Simone MONACI, Claudia BERTON, Michela PAOLUZZI, Marco
IOSA, Irene CIANCARELLI.

Paper code: Eur J Phys Rehabil Med-7745

Submission date: October 6, 2022

Article type: Systematic reviews and meta-analyses



Esperienza Formativa

Dal 2006 al 2015

Tirocinio di formazione presso:

-P.0. “San Salvatore” Coppito (AQ).

-Residenza Sanitaria Assistenziale “Villa Dorotea™ Scoppito (AQ).
-P.0. “Rinaldi” Pescina (AQ).

-Casa di Cura Privata “Villa Letizia” Preturo (AQ).

-120 ore presso L’Unita di Riabilitazione delle Gravi Disabilita
Infantili del’Eta Evolutiva dell’Arcispedale S. Maria Nuova di
Reggio Emilia, diretta dal Prof. Adriano Ferrari.

-Tirocinio formativo presso il Centro Studi L.S. Vygotskij di
Pisa, per la Riabilitazione Neurocognitiva in Eta Evolutiva,
diretto dalla Dott.ssa Ise Breghi e dalla Dott.ssa Puccini.

-Tirocinio Didattico guidato di 80 ore, parte integrante del
Master in Riabilitazione Neurocognitiva dell’Universita degli
Studi di L’Aquila, presso il Centro Studi di Riabilitazione
Neurocognitiva di Santorso (VI), diretto dalla Dott.ssa Franca
A. Pante.

-Tirocinio Volontario post-laurea (autorizzazione n.38334 del
19-04-2011) da Maggio 2011 a Ottobre 2011, della durata di 6
mesi, presso I'U.O. di Medicina Riabilitativa presso il P.O.
“San Salvatore” di L’Aquila, in modo particolare presso il
Reparto di Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale, softo
la supervisione della Dott.ssa Persia e della Fisioterapista la
Dott.ssa Piera Galeota.

-Tirocinio Volontario (autorizzazione n.63212/14 del 30-06-
2014), per 6 mesi, dal 1 Luglio al 23 Dicembre 2014 presso
I'U.0.S.D. di Riabilitazione Territoriale “Centro di Riabilitazione
di Collemaggio” P.O. Collemaggio-Pizzoli (Area L’Aquila) ex
art.26 L. n. 833/78. ASL1 Avezzano-Sulmona-L’Aquila.



Esperienze Lavorative

-Dall’ 11 Maggio 2011 per la durata iniziale di 6 mesi (31-12-
2011) e successive proroghe fino al 30 Giugno 2014 ho
lavorato con Contratto di Assunzione di lavoro a Termine per
specifico progetto C.R.l. e successiva convenzione (in
esecuzione dalla Deliberazione n. 552 del 04-04-2012 annofata
in data 14-04-12 al n.1033 nel registro di repertorio interno) ed
ulteriori sue proroghe, fra le stesse C.R.I. Abruzzo ed A.S.L.
n.1, a Scopo di Somministrazione di Lavoro a Tempo
Determinato a 18 ore seftimanali, presso I'U.0.S.D. di
Riabilitazione Territoriale "Centro di Riabilitazione di
Collemaggio” P.O. Collemaggio-Pizzoli (Area L’Aquila) ex
art.26 L. n. 833/78. ASL1 Avezzano-Sulmona-L’Aquila, con
qualifica di fisioterapista. Ho avuto la possibilita di lavorare
attraverso la Riabilitazione Neurocognitiva soprattutto con
bambini affetti da danni neuro-motori e, nelle restanti ore, con
pazienti adulti aventi patologie neurologiche, classificati tutti
come ex art.26. Somministratore: ADECCO ITALIA S.P.A.
Commessa in favore di CROCE ROSSA ITALIANA.

-Dal 9 Marzo 2015 (Delibera n.356 del 6-03-2015) per la durata
di sei mesi, e con successive proroghe fino al 31 Gennaio
2016, ho lavorato con Contratto di Lavoro Autonomo di Natura
Coordinata e Continuativa, ai fini della realizzazione del
Progetto “Vibrazioni Focalil Spasticita/ Riabilitazione
Neurocognitiva”, presso I'U.0.S.D. di Riabilitazione
Territoriale “Centro di Riabilitazione di Collemaggio” P.O.
Collemaggio-Pizzoli (Area L’Aquila) ex art.26 L. n. 833/78.
ASL1 Avezzano-Sulmona-L’Aquila, con la qualifica di
Fisioterapista (cat.D) specializzata nella Riabililazione
Neurocogpnitiva in eta evolutiva ed adulta.

-Dal 15 Febbraio 2016 per un numero di 30 accessi, ho
lavorato con Contratto Di Collaborazione Coordinata e
Continuativa, Di Natura Occasionale (Delibera n.131 del 10-02-
2016) presso I'U.0.S.D. di Riabilitazione Territoriale “Centro di
Riabilitazione di Collemaggio” P.O. Collemaggio-Pizzoli (Area
L’Aquila) ex art.26 L. n. 833/78. ASL1 Avezzano-Sulmona-
L’Aquila, con qualifica di Fisioterapista (cat.D) specializzata
nella Riabilitazione Neurocognitiva in eta evolutiva ed adulta.

-Dal 3 Giugno 2016 (per la durata iniziale di 6 mesi pit
successive proroghe) fino al 31 Luglio 2019, ho lavorato con
Contratto di Lavoro Autonomo, di Natura Coordinata e



Continuativa(Delibera n.792 del 24-05-2016), ai fini della
realizzazione del Progetto “Riabilitazione con Approccio
Neurocognitivo in eta evolutiva ed adulta”, presso I'U.0.S.D.
di Riabilitazione Territoriale “Centro di Riabilitazione di
Collemaggio” P.O. Collemaggio-Pizzoli (Area L’Aquila-Pizzoli),
ex art.26 L. n. 833/78. ASL1 Avezzano-Sulmona-L'Aquila, con
la qualifica di Fisioterapista (cat.D) specializzata nella
Riabilitazione Neurocognitiva in eta evolutiva ed adulta.

-Dal 2 Dicembre 2019 (per la durata iniziale di 1 anno con
successiva proroga) fino al 31 Gennaio 2021, ho lavorato con
Contratto di lavoro a Tempo Determinato (Delibera n.336 del
20.11.2019), presso I'U.0.S.D. di Riabilitazione Territoriale
“Centro di Riabilitazione di Collemaggio” P.O. Collemaggio-
Pizzoli (Area L'Aquila-Pizzoli), ex art.26 L. n. 833/78. ASL1
Avezzano-Sulmona-L’Aquila, con la qualifica di Fisioterapista
(cat.D) specializzata nella Riabilitazione Neurocognitiva in eta
evolutiva ed adulta.

-Dal 1°Febbraio 2021 sono stata assunta a Tempo
Indeterminato

a seguito della deliberazione del Direttore Generale N.2317
del 24.12.2020 (PER LA STABILIZZAZIONE DEL PERSONALE
PRECARIO) e lavoro attualmente presso I'U.0.S.D. di
Riabilitazione Territoriale “Centro di Riabilitazione di
Collemaggio” P.O. Collemaggio-Pizzoli-San Demetrio (Area
L’Aquila-Pizzoli-San Demetrio), ex art.26 L. n. 833/78. ASL1
Avezzano-Sulmona-L’Aquila, con la qualifica di Fisioterapista
(cat.D) specializzata nella Riabilitazione Neurocognitiva in eta
evolutiva ed adulta.



Corsi Professionali

Ho partecipato ai seguenti
corsi e convegni:

2007

2007

2008

2008

2008

2009

2009

2009

2010

2012

“Corso sul Govemo per la sicurezza alimentare. Le
competenze, la metodologia, le risorse™. 4 ore; 12
Aprile 2007 (L'Aquila). Universita degli Studi delfAquila
— Facolta di Medicina e Chirurgia.

ADO “ll rischio Cardiovascolare e la Steatopatite non-
alcolica: Ruolo della sindrome metabolica™. 4 ore; 8
Giugno 2007 (L'Aquila). Universita degli Studi
dellAquila.

Seminario “Le superfici percettive nelle lombalgie™. 10
Luglio 2008 (L'Aquila). Universita degli Studi dellAquila
— Facolta di Medicina e Chirurgia.

“Corso sulla Teoria e Prassi dell'Intervento
Terapeutico nella Paralisi Cerebrale Infantile”. 16
ore; 9-10 Dicembre 2008 (Reggio Emilia). SRFN
Comitato per lo Studio, Ricerca e Formazione in
Neuroriabilitazione.

Convegno di Studi sui Traumi Dello Sport: “Il recupero
dei fraumi dello sport fra movimento, conoscenza,
esperienza”. 16 ore; 12-13 Dicembre 2008 (L'Aquila).
ASL di L’Aquila Dipartimento di Riabilitazione.

Corso: “La Riabilitazione Atfraverso Esercizi
Propriocettivi’. Marzo 2009 (Montesilvano PE).
Formazione Eventi Docente Dott. Cavina Ugo.

VII° Convegno Regionale dei Fisioterapisti Sessione
Scientifica su: “La Spalla Degenerativa e Post-
Traumatica: Approccio Clinico, Diagnostico e
Terapeutico™. 5 ore; 4 Aprile 2009 (Teramo). A.LF.L.
Regione Abruzzo.

“Corso Base Esercizio Terapeutico Conoscitivo” di
Riabilitazione Neurocognitiva. 44 ore; 5-6-7-8-9-10
Ottobre 2009 (L’aquila). Dipartimento di
Riabilitazione ASL 04 L’Aquila A.L.I.C.E. Abruzzo.

Corso di Formazione sulla Diagnosi ed il
Trattamento delle Paralisi Cerebrali Infantili”. 24
ore; 2-3-4 Dicembre 2010 (L’Aquila). Universita
Degli Studi Di L’Aquila-Facolta di Medicina e
Chirurgia.

Corso tecnico-pratico di Riabilitazione
Neurocognitiva in Eta Evolutiva: “L’Esercizio



2012

2014

2015

2015

2015

2015

2016

2016

2017

2017

Terapeutico Conoscitivo in Eta Evolutiva”. 16 ore;
12-13 Maggio 2012 (L'Aquila). Meta Riabilitazione.

Corso di Formazione BLS-D. 25 Febbraio 2012
(L'Aquila). Regione Abruzzo Azienda USL L’Aquila.

Corso Base di “Taping Neuromuscolare®. 34 ore;
15/16-05, 5/6-06 2014 (L’Aquila). Corso ECM n 37.
NeuroMuscolar Taping Institute.

Workshop Metodo Jones StrainCounterstrain. 4 ore; 31
Gennaio 2015 (L'Aquila). Unita Operativa Complessa
Medicina Riabilitativa — L'’Aquila.

Corso Base Di Tecniche Manipolative Spinali. 13 ore;
22-23-24 Maggio 2015 (L'Aquila). Corso ECM. ASL
Avezzano-Sulmona-L'Aquila Servizio Formazione e
Sviluppo Professionale.

Corso: “ll Confronto Tra Azioni Nelle Lesioni del VI
Nervo Cranico”. 8 ore; 12-13 Giugno 2015
(L’Aquila). Meta Riabilitazione.

Corso: “Sport e Riabilitazione Neurocognitiva nel
Trattamento della Patologia Ortopedica”™. 12 ore;
26-27 Giugno 2015 (L’Aquila). Meta Riabilitazione.

Corso: “La Riabilitazione Neurocognitiva del
Paziente Cerebellare”. 16 ore; 26-27 Maggio 2016
(L’Aquila). Corso ECM n 15. A.S.L. Avezzano-
Sulmona-L’Aquila.

Corso: “La Riabilitazione Neurocognitiva nelle
Neurolesioni dell’Eta Evolutiva”. 22 ore; 19-20-21
Ottobre 2016 (L’Aquila). Corso ECMn 23. AS.L.
Avezzano-Sulmona-L"Aquila.

Corso: “Formazione Pratica specifica sistemi Prokin

252 e Walker View”. 9 ore; 14 Aprile 2017 (L'Aquila).
TecnoBody. Sede presso 'U.0.S.D. di Riabilitazione
Territoriale ex art.26 di Collemaggio.

Corso: “L'innovazione tecnologica nella riabilitazione”.
9 ore; 19 Settembre 2017 (L'Aquila). TecnoBody. Sede
presso I'U.0.S.D. di Riabilitazione Territoriale ex art.26
di Collemaggio.



2018

2018

2018

2018

2020

2020

2020

2020

2020

2020

Convegno: “La Tecnologia e la Robotica in
Riabilitazione™. 4 ore; 19 Gennaio 2018 (Roma)
Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus.

Corso teorico-pratico: “La Riabilitazione
Neurocognitiva nella patologia Ortopedica della
Spalla e del Ginocchio™. 12 ore; 27-28 Gennaio 2018
(L’Aquila). U.0.S.D. Riabilitazione Territoriale ASL1
- L’Aquila.

Corso: “Training specifico leftura dafi Prokin 252 e
Walker View”. 9 ore; 20 febbraio 2018. TecnoBody.
Sede presso I'U.0.S.D. di Riabilitazione Territoriale ex
art.26 di Collemaggio.

Corso: “Riabilitazione Respiratoria Corso Base”. 18
ore; 20-21 Aprile 2018 (L'Aquila). A.L.F.I. Regione
Abruzzo.

Evento Formativo denominato “ll sovrappeso e le sue
complicanze nella donna”. 10 Ore; 8 Maggio 2020
(Milano); Provider standard Axenso sri; (corso seguito
da remoto). N°15,00 Crediti Formativi E.C.M.

Evento formativo denominato “La salute mentale al
tempo di COVID-19". 2 Ore; 12 Maggio 2020 (Milano);
Provider standard Axenso sl; (corso seguito da
remoto). N°3,60 Crediti Formativi E.C.M.

Evento formativo denominato “Riconoscimento e
gestione di alcune malattie neuromuscolari — focus
SMA". 16 Ore; 12 Maggio 2020 (Milano); Provider
standard Axenso srl; (corso seguito da remoto).
N°24,00 Crediti Formativi E.C.M.

Evento formativo denominato “Batti il 5-la buona pratica
dell'igene delle mani”. 22 Aprile 2020 (Roma); Provider
standard OSPEDALE PEDIATRICO BAMBINO GESu’;
(corso seguito da remoto). N°6,00 Crediti Formativi
E.C.M.

Evento formativo denominato “La dieta chetogenica:
definizione e applicazioni cliniche nel paziente con
eccesso di peso”; 15 Ore; 24 Aprile 2020 (Milano);
Provider standard Axenso sl; (corso seguito da
remoto). N°22,50 Crediti Formativi E.C.M.

Evento formativo denominato “Il sonno e i suoi disturbi.
Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di



2020

2020

2022

Attivita Didattiche

2018

2022

frattamento™; 15 Ore; 27 Aprile 2020 (Milano); Provider
standard Axenso sii; (corso seguito da remoto).
N°15,00 Crediti Formativi E.C.M.

Evento formativo denominato “ll Linfoma di Hodgkin™; 8
Ore; 27 Aprile 2020 (Milano); Provider standard Axenso
sfl; (corso seguito da remofo). N°8,00 Crediti Formativi
ECM.

Evento formativo denominto “Pbls-D: corso la
riabilitazione cardiopolmonare pediatrica di base, la
defibrillazione precoce, e la manovre di
disostruzione da corpo estraneo”. 22 Aprile 2020
(Roma); Provider standard OSPEDALE
PEDIATRICO BAMBINO GESu’; (corso seguito da
remoto). N°6,00 Crediti Formativi E.C.M.

Corso di Formazione denominato: “LA SINDROME DA
COVID 19: IMPLICAZIONI RIABILITATIVE". 13 Ottobre
2022 (L’Aquila). Organizzato da ASL1 AVEZZANO-
SULMONA-L'AQUILA. 15 ore di formazione E.C.M.

Partecipazione come Docente al Corso: “La
Riabilitazione in regime ambulatoriale dei Disturbi
dello Spettro Autistico in eta evolutiva”,
organizzato dall’ Azienda Sanitaria Locale A.S.L.
Avezzano - Sulmona - L’Aquila, con FPintervento
didattico intitolato ‘L’approccio del Fisioterapista
Neurocognitivo nei disturbi dello spettro autistico’;
13 Luglio 2018 (L’Aquila). A.S.L. Avezzano-
Sulmona-L'Aquila.

Partecipazione come docente all’A.D.O. presso
'Universita degli Studi di L’Aquila, rivolto agli
studenti del Corso Di Laurea di Fisioterapia e gli
studenti del Corso Di Laurea Magistrale in Scienze
Riabilitative delle Professioni Sanitarie, con
Pintervento didattico intitolato: “Presa in Carico del
Bambino con Patologia Neurologica in ex. Art.26”.



Capacita e Competenze
Professionali

Madrelingua

Alire Lingue

Capacita e Competenze
Tecniche

Caratteristiche Personali

-Specializzata, nella riabilitazione Neurocognitiva e
nell’utilizzo di sistemi tecnologici avanzati per la
valutazione e il trattamento.

-Specializzata principalmente nel settore
Riabilitativo Neurologico Infantile - Evolutivo ed
Adulto, ma ho competenze professionali per trattare
anche casi Ortopedici. (Attestazione Responsabile
U.0.S.D. di Riabilitazione Territoriale ex. Art.26
“Centro di riabilitazione di Collemaggio”, Dirigente
Medico Dott. Antonello Bernardi).

-Ottima predisposizione al mondo del lavoro e ai lavori
di gruppo e di equipe, abitudine a lavorare per obiettivi,
ottime capacita organizzative e comunicative, elevata
flessibilita.

[taliano

Inglese (Trinity di 6°livello conseguito in Irlanda).
Francese scolastico.

Buona conoscenza del Pacchetto Office, Internet e
Posta Eleftronica.

Entusiasmo e buona iniziativa mi hanno sempre spinto
ad andare avanti e raggiungere gli obiettivi prefissati.
Una volta realizzati, cerco sempre nuove esperienze
che mi facciano crescere personalmente e
professionalmente. Mi adatto facilmente a nuovi
ambienti e situazioni lavorative.



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003, n.196 “Codice in
materia di protezione dei dati personali”.

L’Aquila, 27/06/2023



