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F O R M A T O  E U R O P E O   
P E R  I L  C U R R I C U L U M   

                   V I T A E   
  

 
 

  
- INFORMAZIONI PERSONALI  

  
• Cognome - Nome 
• Data di nascita  

• Luogo di Nascita 
• Nazionalità                                  

Prosperini Vinicio 
 
 
 

• Indirizzo residenza  
• Codice Fiscale  

• Cellulare  
• E-mail  
• PEC  

  
  

- Istruzione e Formazione  
  

• 1978 Diploma di Educazione Fisica conseguito il 19.07.1978 (I.S.E.F. L’Aquila) con votazione 
110/110 e lode; 

• 1982 Diploma di Terapista della Riabilitazione presso la Scuola Terapisti della Riabilitazione di 
Avezzano (AQ) autor. Abruzzo 28/10/1982 n.97 conseguita il 23/07/1992 con votazione 
di 77/80; 

• 1983 Abilitazione insegnamento Educazione Fisica Ist. Istr. 1° Grado (voto 75/80) 
• 1984 Nomina in ruolo Educazione Fisica Ist. Istr. 1° Grado (legge 270/82 art. 35) 
• 1988 Superamento Concorso Ordinario per Esami e Titoli  Ist. Istr. 1° grado 
• 1988 Superamento Concorso Ordinario per Esami e Titoli  Ist. Istr. 2° grado (voto 76/80) 
• 1994 Diploma Laurea Scienze Educazione Psicomotoria Speciale presso l’Università Statale di 

Lubiana – Slovenia – Facoltà di Pedagogia conseguita il 29/10/1994; 
• 2001 Diploma Laurea Scienze Motorie (quadriennale vecchio ordinamento) presso l’Università 

degli Studi dell’Aquila conseguita il 17.07.2001 con votazione di 110/110; 
• 2004 Delibera Consiglio Facoltà di Scienze Motorie (AQ) in base al D.M. 05.05.2004 ha 

equiparato la suindicata Laurea Quadriennale a quella Specialistica (CLS-53/S) in data 
27/10/2003; 

• 2005 Diploma Laurea in Fisioterapia Università degli Studi “G.D’Annunzio” Chieti -Pescara  
Facoltà di Medicina e Chirurgia conseguita il 02/12/2005 con voto 110/110 e lode; 

• 2002-2005 Conseguimento Dottorato di Ricerca in “ Metodologie Molecolari e Morfo-Funzionali 
Applicate all’Esercizio Fisico presso l’Università degli Studi “Carlo Bò” di Urbino 
conseguito il 16.2.2006. 

  
- Esperienza lavorativa  

• 1979-1980 Docente Scuola Media Statale 1° grado “Giovanni XXIII” Barletta (BT) 
• 1980-1981 Docente Scuola Media Statale 1° grado “Palumbo” Trani (BT) 
• 1981-1983 Docente Scuola Media Statale 1° grado “E. Fieramosca” Barletta (BT) 
• 1983-1984 Docente Scuola Media Statale 1° grado “Villari” Roma (RM) 
• 1983-1990 Incarico di Assistente tecnico “ Ginnastica Correttiva” ISEF L’Aquila 
• 1984-1985 Docente Scuola Media Statale 1° grado “Coccanari” Tivoli (RM) 
• 1985-1991 Scuola Media Statale 1° grado “Rosatelli” Arsoli (RM) 
• 1990-1993 Docente incaricato a contratto “Ginnastica Educativa” ISEF Cassino  
• 1991-1992 Docente Scuola Statale Istruz. 2° grado “I.T.C. Quarenghi” Subiaco (RM) 
• 1992-1993 Docente Scuola Statale Istruz. 2° grado I.T. C. “G. Galilei” Avezzano (AQ) 
• 1993-1994 Docente Scuola Statale Istruz. 2° grado “I.T.C. Quarenghi” Subiaco (RM) 
• 1994-1995 Docente incaricato con contratto integrativo “ Ginnastica Correttiva” ISEF L’Aquila 
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• 1995-2000 Incarico di Assistente tecnico “ Ginnastica Correttiva” ISEF L’Aquila 
• 1994-2000 Docente Scuola Statale Istruz. 2° grado I.T. C. “G. Galilei” Avezzano (AQ) 
• 2000-2018 Docente Istituto Statale Istruzione 2° grado  “A. Bafile” (AQ) 
• 2001-2002 Istrut. Tecnico “Attività Motor. Prev. e Compensative” Facoltà Scien. Mot. (AQ)  
• 2002-2003 Docente a contratto “Att. Mot. Prev. Adat. Comp.”(MEDF-01) Corso laura Triennale 
• 2003-2005 Cultore materia Att. Mot. Prev. Adat. Comp.”(MEDF-01) Facoltà Scienze Mot.(AQ) 
• 2005-2006 Istrut. Tecnico “Att. Mot. Prev. Adat. Comp.”( MEDF-01) Facoltà Scienze Mot.(AQ) 
• 2006-2011 Docente a contratto Att. Motor. Prevent. Comp. (MEDF-01) (classe 76/S 2° corso) 
• 2012-2022 Docente a contratto Teor. Met. Della Rieduc. Motoria (MEDF-01) Cors. Laur. L22 

  
          -  Attività Organizzative - Incarichi  

• 1981-2003 Qualifica Federale di Allenatore Istruttore Tennis  rilasciata dalla F.I.T. 
• 1981-1983 Allenatore-Istruttore Tennis: responsabile scuola tennis e squadre agonistiche “Circolo 

Tennis Tandoi” Corato (BT) 
• 1984-1990 Qualifica di Istruttore giovani calciatori rilasciata dalla F.I.G.C. 

• 1985 Allenatore-Istruttore Tennis: responsabile scuola tennis e squadre agonistiche “Circolo 
Tennis Matchball” L’Aquila 

• 1986 Allenatore-Istruttore Tennis: responsabile avviamento scuola tennis “G. Verna” L’Aquila 
• 1988 Docente corso aggiornamento “Tecniche di animazione sportive e culturali” ISEF L’Aquila 

• 1986-1996 Collaboratore equipe Costanzo-Bizzarri-Raimondi ricerche in ambito scientifico sulle 
patologie del rachide  

• 1986-1996 Responsabile in tecniche Chinesiterapiche e Ginnastica Posturale presso il 
Poliambulatorio Medico “Salus” convenzionato con il S.S.N. 

• 1988-1989 Docente al corso perfezionamento in “Metodologie dell’insegnamento delle attività 
motorie dell’anziano” ISEF L’Aquila 

• 1989 Relatore “Insegnamento della Ginnastica Correttiva negli ISEF” presso Perugia 
• 1993 Relatore e partecipante all’European Research On Rehabilitation Society e Società 

Italiana di Ginnastica Medica Fisica e Riabilitazione sul tema “Movimento Volontario, Bio-
Feedback e realtà Virtuale” svoltosi a Roma 

• 1998-2003 Delegato provinciale UNC membro dell’I.C.H.P.E.R.S.D. e membro Federazione delle 
Associazioni per la Certificazione e del C.N.E.L. 

• 2001 Relatore  e  partecipante  al  45°  Congresso  Nazionale  della Società Italiana di 
Ginnastica Medica (S.I.G.M.) Scoliosi e Dorso Curvo, sul tema “Quale sport come 
integrazione motoria nei soggetti portatori di scoliosi” svoltosi a Firenze. 

• 2000-2002 Incaricato per la sicurezza e il pronto soccorso D.L. 626/94 presso il Liceo Scientifico “A. 
Bafile” L’Aquila 

• 2002 Relatore  e  partecipante  al  VII   Congresso   SIRER  Societè   Internazionale  de 
Recherche et d’Etudes sur le Rachis sul tema “Trasporto dello zaino scolastico e 
conseguenze sull’apparato locomotore” svoltosi ad Ischia 

• 2002 Relatore e partecipante al Convegno Regionale Pugliese  Società Italiana Ginnastica 
Medica, Giornata di studio sul Piede dalla fisio-patologia alla riabilitazione sul tema 
“Prevenzione delle patologie da sovraccarico” svoltosi a Carovigno (Brindisi) 

• 2002 Organizzatore    del    Convegno    “Scienze  Motorie:    percorsi   culturali   e 
organizzativi”  coordinato dall’A.I.S.M.O.T. Associazione Italiana Scienze Motorie svoltosi 
a L’Aquila presso la Facoltà di Scienze Motorie 

• 2003 Relatore  e  partecipante  al   47°   Congresso   Nazionale   della   Società   Italiana 
Ginnastica Medica; La Traumatologia da Sport sul tema “Lesioni e Sindromi da 
Sovraccarico dell’Apparato Motorio Attivo” svoltosi a L’Aquila 

• 2003 Collaboratore  presso la  Segreteria Scientifica del 47° Congresso Nazionale                                        
della Società Italiana Ginnastica Medica “LA TRAUMATOLOGIA DA SPORT” 
Epidemiologia – Clinica - Aspetti Psicologici – Riabilitazione- Riattivazione Sportiva, 
L’Aquila 

• 2003 Relatore e partecipante al 88° Congresso della Società Italiana di Ortopedia e 
Traumatologia “Le instabilità Articolari” nell’ambito della Superspecialistica della Società 
Italiana di Ginnastica Medica, Medicina Fisica, Scienze Motorie e Riabilitative col tema: 
“Instabilità dell’Articolazione Tibio-Tarsica e trattamento chinesiologico” tenutosi a Roma 

• 2003-2006 Consigliere Nazionale della Società Italiana Ginnastica Medica (SIGM) 
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• 2003-2005 Indagine e ricerca sugli studenti Scuole elementari e Medie sulle alterazioni del rachide 
nel trasporto di zainetti; in collaborazione Università Urbino, Scienze Motorie dell’Aquila e 
l’assessorato alla salute del Comune dell’Aquila.  

• 2004 Docente Facoltà Scienze Motorie (AQ) seminario “Attività motoria nella funzione 
respiratoria alterata in soggetti affetti da paradismorfismi” (2 crediti ADO) 

• 2004-2011 Responsabile in tecniche Chinesiterapiche e Ginnastica Posturale presso il 
Poliambulatorio Medico “Salus” convenzionato con il S.S.N. 

• 2004 - Responsabile di redazione della rivista nazionale CHINESIOLOGIA indicizzata SIRC 
dell’Unione Nazionale Chinesiologi 

• 2004 Relatore e  partecipante al   Convegno Nazionale  “Lo sport  nelle  diverse abilità: 
vantaggi e svantaggi” con il tema: “Elementi di ginnastica propriocettiva” organizzato 
dall’Unione Nazionale Chinesiologi tenutosi a Cuneo 

• 2005 -2022  Consigliere Nazionale dell’Unione Nazionale Chinesiologi membro dell’ICHPERSD, della 
FAC e del CNEL. 

• 2005 Correlatore  al  3rd  World  Congress  of  the  ISPRM and SIBGM International 
Symposium,  São Paulo, Brazil, April 10-15, 2005 con il tema: “Epidemiology of the 
scoliosis” 

• 2006 Moderatore al Convegno Regionale Calabria della SIGM  (Società Italiana di Ginnastica 
Medica, Medicina Fisica, Scienze Motorie e Riabilitative) sul tema “Motricità e 
Riabilitazione aspetti clinici, chirurgici, fisioterapici, educativi” Rende (CS) 

• 2004-2007 Tutor Universitario responsabile nei tirocini studenti I e II anno Scienze Motorie presso il 
Circolo Didattico Statale “Silvestro dell’Aquila”; attività motorie di base 

• 2007 Relatore al Convegno Regionale Abruzzo-Lazio della SIGM (Società Italiana di 
Ginnastica Medica, Medicina Fisica, Scienze Motorie e Riabilitative) sul tema “La scoliosi 
in età evolutiva: aspetti generali della riabilitazione” Isola del Gran Sasso (TE) 

• 2010 Insignito della nomina di “Cavaliere per “L’Etica e la cultura nello sport”. 
2012-2013 

 
2012-2013 

 
 

2013-2013 
 
 

2013-2014 
 

2015 
 

2016 

Membro della commissione organizzatrice dei Giochi Sportivi Studenteschi Finali 
Nazionali Corsa Orientamento-Trail O- Tennis – Golf AQ 5e6 Aprile 2013 
Lettera di encomio da parte del Direttore Generale USR Abruzzo dott.ssa Giovanna Boda 
per l’organizzazione della Finale Nazionale dei Giochi Sportivi Studenteschi di Corsa 
Campestre L’Aquila 5 e 6 aprile 2013 
Attestato di merito da parte del Direttore Generale USR Abruzzo come riconoscimento 
per il valido contributo dato alla manifestazione Nazionale Giochi Sportivi Studenteschi di 
Corsa Campestre Corsa Orientamento Trail 0, Tennis, - Golf 20,26,ottobre 2013. 
Membro della commissione Organizzatrice dei Giochi Sportivi Studenteschi Finali 
Nazionali Calcio a 5 L’Aquila 20-26- ottobre 2013. 
Componente del Comitato Organizzatore delle finali nazionali dei Campionati Nazionali di 
Sci - L’Aquila 22-24 marzo 2015. 
Componente del Comitato Organizzatore dei Campionati Mondiali di Sci - L’Aquila 22-24 
febbraio 2016. 
 
 

                                        - Pubblicazioni 
 

 

• 1987 P. Raimondi, V. Prosperini, “Il movimento per apprendimento”, pp. 37/42 pubblicato 
sulla rivista Educazione Fisica e Sport nella Scuola   Roma 1987  n° 80; 

• 1988 V. Prosperini “Lo sviluppo del linguaggio”, pp. 9/13 pubblicato sulla rivista Educazione 
Fisica e Sport nella Scuola Roma 1988  n° 90; 

• 1989 V. Prosperini “Psicomotricità apprendimento funzionale”, pp. 17/21  pubblicato sulla 
rivista Educazione Fisica e Sport nella Scuola Roma  1989 n° 97/98; 

• 1989 V. Prosperini, S. Rubino, “Terapie motorie e strategie terapeutiche”, pp. 51/56 pubblicato 
sulla rivista Educazione Fisica e Sport nella Scuola Roma 1990 n° 104 ; 

• 1990 P. Raimondi, V. Prosperini, “Il movimento volontario, il biofeedback elettromiografico, la 
realtà virtuale nell’ambito riabilitativo”. Riabilitazione Oggi, pubblicazione mensile di 
settore, anno X, pp. 14/16, 1993; 

• 1993 P. Raimondi, G. Costanzo, V. Prosperini, F. Bizzarri, “Realtà virtuale: possibilità d’uso di 
un guanto virtuale a basso costo nella riabilitazione dell’arto superiore”, pp. 6/8 anno XI, 
1994. Pubblicato sulla rivista di settore Riabilitazione Oggi; 
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• 1994 P. Raimondi, G. Costanzo, V. Prosperini, F Bizzarri “Applicazione del movimento 
volontario, Biofeedback, ipotesi di realtà virtuale”, pp. 17/23  pubblicato sul P.O. Mensile 
di Psicologia dell’Educazione, del Disegno, della Scrittura, Bologna anno XXIII, n° 1-2, 
1994; 

• 1994 P. Raimondi, G. Costanzo, G. Berloffa, F. Bizzarri, V. Prosperini “Il piede organo di 
senso, organo di moto” pubblicato sulla rivista Chinesiologia dell’Unione Nazionale 
Chinesiologi, (U.N.C.) Cuneo 1996, pp. 9/13; 

• 1996 P. Raimondi,  F. Bizzarri, V. Prosperini, “Le lombalgie di origine cinetica” pubblicato 
sulla rivista Gente di Sport, pp. 34/37 1996 rivista trimestrale; 

• 1996 P. Raimondi, G. Costanzo, F. Bizzarri, V. Prosperini, “Applicazione del metodo FED e 
risultati” Pubblicato sulla rivista Chinesiologia anno XV n° 2/3, 1997; 

• 1997 P. Raimondi, V. Prosperini, G. Costanzo, F Bizzarri, M.R. D’Andrea, P, Santaroni, R. 
D’Atri, “Il movimento volontario, il biofedback elettromiografico, la realtà virtuale, 
nell’ambito riabilitativo”. Chinesiologia pp. 43/46 1998. Rivista trimestrale dell’Unione 
Nazionale Chinesiologi; 

• 1998 P. Raimondi, F Bizzarri, V. Prosperini, G. Costanzo,” Esigenza di una revisione teorico-
metodologico delle attività preventive, correttive, rieducative”, pp. 23/26. La Ginnastica 
Medica, Medicina Fisica e Riabilitazione Vol.XLIX fasc.5/6, anno 2001. 
Premio Pais per il miglior lavoro dell’anno 2001; 

• 2001 P. Raimondi, M. Hendel, V. Prosperini, “ Il dolore nelle instabilità vertebrali di origine 
cinetica: indagine nelle varie attività lavorative in 600 lavoratori. Pubblicato sulla rivista La 
Ginnastica Medica volume 1° fasc. 4/5 anno 2002, pp. 53/56; 

• 2002 P. Raimondi, V. Prosperini, P. Falzano, “Riscopriamo i principi fondamentali dell’attività    
motoria e le competenze in cui il laureato in Scienze Motorie è il protagonista” pubblicato 
su Chinesiologia, dell’Unione Nazionale Chinesiologi, pp. 8/13 anno XXI n° 2 2003. 

• 2003 V. Prosperini, P. Raimondi, O. Colafarina, P. Falzano, A. Cionni, “Lesioni e sindromi da 
sovraccarico dell’apparato motorio attivo”, pp. 21/24  La Ginnastica Medica, Medicina 
Fisica e Riabilitazione Vol. LI fasc. 2 anno 2003; 

• 2003 P. Raimondi, P Falzano, M.G. Vinciguerra, V. Prosperini, “Problemi muscolo-scheletrici 
nelle giovani danzatrici e ballerine” pp. 33/35 La Ginnastica Medica, Medicina Fisica e 
Riabilitazione Vol. LI fasc. 2  anno 2003;  

• 2003 P. Raimondi, V. Prosperini, P. Falzano, “Riscopriamo i principi fondamentali dell’attività 
motoria e le competenze in cui il laureato in Scienze Motorie è il protagonista” pubblicato 
su Chinesiologia, dell’Unione Nazionale Chinesiologi,  pp. 18/23 anno XXI n°3  2003. 

• 2003 P. Raimondi, G Costanzo, V. Prosperini, F. Bizzarri “Postura e Posturologia: Quale 
Approccio Clinico?” pubblicato su La Ginnastica Medica, Medicina Fisica, Scienze 
Motorie e  Riabilitative pp. 21/23  Vol. LI fascicolo 3/4 – Anno 2003 

• 2003 V. Prosperini, G. Berloffa, P. Raimondi, “Dolori lombari minori causati dalla scarsa 
integrazione mente corpo ambiente” pubblicato su Chinesiologia, rivista dell’Unione 
Nazionale Chinesiologi, pp. 24/28 anno XXII n°1  2004. 

• 2003 V. Prosperini, P. Falzano, P. Raimondi, “Prevenzione dei sovraccarichi della struttura 
podalica” pubblicato su La Ginnastica Medica, Medicina Fisica, Scienze Motorie e 
Riabilitative pp. 15/19  Vol.  LI fascicolo 5/6 - Anno 2003  (ISSN 1724-7640 

• 2004 P. Raimondi, G. Berloffa, M. Tomassoni, E. Circi, V. Prosperini, “Un buon controllo della 
postura per migliorare il mal di schiena” pubblicato su Chinesiologia, rivista dell’Unione 
Nazionale Chinesiologi, pp. 18/22 anno XXII n°2  Anno 2004. (indicizzata SIRC) 

• 2004 V. Prosperini, G. Costanzo, F. Bizzarri, E. Circi, M. Tomassoni, P. Raimondi, “La 
rotazione vertebrale patologica, il metodo Raimondi a 15 anni dalla sua presentazione, 
uso, considerazioni e critica” pubblicato su La Ginnastica Medica, Medicina Fisica, 
Scienze Motorie e Riabilitative pp. 5/10 Vol. LII  fascicolo 1 Anno 2004 (ISSN 1724-
7640). Premio Pais per il miglior lavoro dell’anno 2004; 

• 2004 V. Prosperini, E. Circi, M. Tomassoni, M. Valenti, P. Raimondi, “Lo zainetto scolastico 
oggi: indagine morfo-funzionale” pubblicato su Chinesiologia, rivista dell’Unione 
Nazionale Chinesiologi, pp. 19/24 anno XXII n°3 2004 (indicizzata SIRC, ISSN 1824-
7911) 

• 2004 P. Raimondi, M. Hendel, M. Tomassoni, E. Circi, V. Prosperini, “Dolore del rachide 
cervicale, indagine statistica” pubblicato su Chinesiologia rivista dell’Unione Nazionale 
Chinesiologi, pp. 30/33 anno XXII n°3 2004 (indicizzata SIRC, ISSN 1824-7911) 
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• 2004 Valenti M., Prosperini V., Falzano P., Hendel M., Raimondi P., “Vibration, back pain and 
physical exercise in high-risk professionals: a cross-sectional study” G Ital Med Lav 
Ergon. 2004 Jul-Sep;26(3):180-2. Italian.  PMID: 15551946 [PubMed - in process] 

• 2004 V. Prosperini, P. Raimondi, “Instabilità dell’articolazione tibio-tarsica e trattamento 
chinesiologico” pubblicato su Italian Journal Of Sport Sciences pp. 50/55 Vol.11 n° 1-2 
2004 (ISSN 1592-5749).  

• 2004 P. Raimondi, E. Circi, M. Tomassoni, A. Giuliano, V. Prosperini, “ La ginnastica che 
impegna il rachide lombare durante l’età evolutiva può generare problemi lombari? 
Pubblicato su La Ginnastica Medica, Medicina Fisica, Scienze Motorie e Riabilitative pp. 
15/20 Vol. LII  fascicolo 5-6 Anno2004 (ISSN 1724-7640) 

• 2004 P. Raimondi, M. Tomassoni, E.Circi, A. Giuliano, V. Prosperini, “La propriocezione 
nell’attività rieducativa” pubblicato su Chinesiologia rivista dell’Unione Nazionale 
Chinesiologi, pp. 38/42 anno XXIII n° 1  2005 (indicizzata SIRC, ISSN 1824-7911). 

• 2005 P. Raimondi, A. Giuliano, E. Circi, M. Tomassoni, I. Mancinelli, V. Prosperini, “InterX: 
neurostimolazione interattiva riflessa. Evoluzione del biofeedback e nel motorio della 
persona” pubblicato su Chinesiologia rivista dell’Unione Nazionale Chinesiologi, pp. 
15/18 anno XXIII n° 3 2005 (indicizzata SIRC, ISSN 1824-7911).   

• 2005 P. Raimondi, P. Ronconi, G. Costanzo, M. Valenti, F. Bizzarri, C. Marinucci, M. Marcelli, 
V. Prosperini, “Modelli biometrici di covariazione tra sollevamento dell’articolazione tibio-
astragalica e del calcagno in presenza di rialzo” pubblicato su La Ginnastica Medica, 
Medicina Fisica, Scienze Motorie e Riabilitative pp. 39-45 Vol. LIII – Fasc. 4-5 – Anno 
2005 (ISSN 1724-7640) 

• 2005 P. Raimondi, M Marcelli, E. Martinelli, F. Bizzarri, V. Prosperini, “Indagine sulla 
morfologia e sulle variazioni della statica normale verticale come conseguenza della 
calzatura con tacco alto” pubblicato su La Ginnastica Medica, Medicina Fisica, Scienze 
Motorie e Riabilitative pp. 29-32 Vol. LIII – Fasc. 6 Anno 2005 (ISSN 1724-7640). 
 

• 2005 P.Raimondi, V. Prosperini, E. Circi, M. Tomassoni, S. Sastre, E. Martinelli, “Confronto 
fra attività motoria generica e attività motoria di facilitazione neuromuscolari propriocettiva 
in soggetti affetti da cervicalgia comune” pubblicato su Chinesiologia rivista dell’Unione 
Nazionale Chinesiologi, pp. 22/25 anno XXIV n° 1 2006 (indicizzata SIRC, ISSN 1824-
7911).   

• 2006 P. Raimondi, M. Hendel, E. Martinelli, S. Sastre, V. Prosperini, “Dolore nel rachide 
cervicale in categorie a rischio: studio trasversale” pubblicato su Chinesiologia rivista 
dell’Unione Nazionale Chinesiologi, pp. 39/41 anno XXIV n° 2 2006 (indicizzata SIRC, 
ISSN 1824-7911).   

• 2006 P. Raimondi, G. Berloffa, V. Prosperini, “La scarsa considerazione delle componenti 
biologiche del movimento quale concausa scatenante del mal di schiena di origine 
meccanica nell’età evolutiva” pubblicato su Chinesiologia rivista dell’Unione Nazionale 
Chinesiologi, pp. 25/32 anno XXIV n° 3 2006 (indicizzata SIRC, ISSN 1824-7911).   

• 2006 P. Raimondi, V. Prosperini, E. Martinelli, “La scoliosi in età evolutiva indicazioni 
metodologiche e aspetti riabilitativi del fanciullo affetto da scoliosi minori “pubblicato su 
La Ginnastica Medica, Medicina Fisica, Scienze Motorie e Riabilitative pp. 19-26 Vol. LIV 
– Fasc. 4/5 Anno 2006 (ISSN 1724-7640). 

• 2006 Raimondi P., Prosperini V., Santos S., Lo Monaco C., Martinelli E. “Douleurs vertebrale 
et biomécanique   pathologique chez les femmes enceintes” pubblicato su Résonances 
Européennes du Rachis pp. 1886-1892 Vol. 15 n° 45/46 Anno 2007 (ISSN 1265-1176) 
editore S.I.R.E.R. 

• 2007 P. Raimondi., V. Prosperini, “Studio dei cambiamenti biometrici nei rapporti 
tridimensionali tra il sollevamento dell’articolazione tibio-astragalica e del calcagno nella 
scarpa femminile” pubblicato su Chinesiologia rivista dell’Unione Nazionale Chinesiologi, 
pp. 39/46 anno XXV n° 2  Anno 2007 (indicizzata SIRC, ISSN 1824-7911).   

• 2007 P. Raimondi, V. Prosperini, “La misurazione della rotazione vertebrale nelle scoliosi, 
esperienze a confronto” pubblicato su Chinesiologia rivista dell’Unione Nazionale 
Chinesiologi, pp. 22/26 anno XXV n° 3  Anno 2007 (indicizzata SIRC, ISSN 1824-7911).   

• 2007 P. Raimondi, V. Prosperini, S. Tamorri, E. Martinelli, M. Benzi, “Postura e posturologia: 
esigenza di una revisione teorico-metodologica”, pubblicato su La Ginnastica Medica, 
Medicina Fisica, Scienze Motorie e Riabilitative pp. 21/28 Vol. LV – Fascicolo 5/6 Anno 
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2007 (ISSN 1724-7640). 
• 2007 P. Raimondi, V. Prosperini, M. Hendel, F. Bizzarri, G. Costanzo “Dolore del rachide 

cervicale con valutazione statistica di 600 soggetti d 6 categorie lavorative”. Ginnastica 
Medica, Medicina Fisica, Scienze Motorie e Riabilitative pp. 35/37 Vol. LVI – Fascicolo 4 
Anno 2008 (ISSN 1724-7640). 

• 2008 P. Raimondi, B. De Ponti Conte, V. Prosperini, “Rieducazione della scoliosi: lo stato 
dell’arte” pubblicato su Chinesiologia rivista dell’Unione Nazionale Chinesiologi, pp. 19/27 
anno XXVI n° 1 Anno 2008 (indicizzata SIRC, ISSN 1824-7911).   

• 2008 P. Raimondi, V. Prosperini, E. Martinelli, “Rachialgies occupationnelles – etude 
trasversale” pubblicato su  Résonances Européennes du Rachis pp. 2014-2020 Vol. 15 
n° 48 Anno 2008  (ISSN 1265-1176) editore S.I.R.E.R. 

• 2008 P. Raimondi, V. Prosperini, “Valutazione delle scoliosi” pubblicato su Chinesiologia 
rivista dell’Unione Nazionale Chinesiologi, pp. 12/20 anno XXVI n° 2 Anno 2008 
(indicizzata SIRC, ISSN 1824-7911).   

• 2008 S. Spalvieri, V. Prosperini, P. Raimondi “Applicazione e risultati del metodo FED nella 
rieducazione della scoliosi” pubblicato su Chinesiologia rivista dell’Unione Nazionale 
Chinesiologi, pp. 28/34 anno XXVII n° 2 Anno 2009 (indicizzata SIRC, ISSN 1824-7911 

• 2009 P.Raimondi, V. Prosperini, “Le aspettative e le possibilità professionali del Laureato in 
Scienze Motorie” La Ginnastica Medica, Medicina Fisica, Scienze Motorie e Riabilitative 
pp. 21/25 Vol. LVII – Fascicolo 1/2 Anno 2009 (ISSN 1724-7640). 

• 2009 P. Raimondi, V. Prosperini, “La ginnastica aerea per la colonna vertebrale può derotare 
una scoliosi e guarire i dismorfismi nei bambini e negli adolescenti” La Ginnastica 
Medica, Medicina Fisica, Scienze Motorie e Riabilitative pp. 9/13 Vol. LVII – Fascicolo 3/4 
Anno 2009 (ISSN 1724-7640). 

• 2009 V. Prosperini, P.Raimondi, E. Martinelli, F. Bizzarri “Misurazione della rotazione 
vertebrale patologica su radiografie di piccolo e grande formato con il metodo Raimondi”  
pubblicato su Chinesiologia rivista dell’Unione Nazionale Chinesiologi, pp. 23/27 anno 
XXVIII n° 1 Anno 2010 (indicizzata SIRC, ISSN 1824-7911).   

• 2010 E. Martinelli, V. Balducci, E. Del Gaudio, V. Prosperini, “Core stability e sport”  
pubblicato su Chinesiologia rivista dell’Unione Nazionale Chinesiologi, pp. 24/27 anno 
XXVIII n° 2 Anno 2010 (indicizzata SIRC, ISSN 1824-7911).   

• 2010 V. Prosperini, G. Giorgini, P.Raimondi, “Il Disequilibrio e il dolore nelle instabilità 
vertebrali: indagine nella specifica attività lavorativa” pubblicato su Chinesiologia rivista 
dell’Unione Nazionale Chinesiologi, pp. 38/44 anno XXVIII n° 2 Anno 2010 (indicizzata 
SIRC, ISSN 1824-7911).   

• 2011 P. Raimondi, E. Martinelli, V. Prosperini, “Conoscenza degli aspetti biomotori, 
psicologici, sociali e ambientali, nella valorizzazione delle attività fisico-sportive”  
pubblicato su Chinesiologia rivista dell’Unione Nazionale Chinesiologi, pp. 38/44 anno 
XXIV n° 1 Anno 2011 (indicizzata SIRC, ISSN 1824-7911).   

• 2011 P. Raimondi, E. Martinelli, V. Prosperini, “La propriocezione è logica: essa dice che è 
vero ciò che è vero” pubblicato su Chinesiologia rivista dell’Unione Nazionale 
Chinesiologi, pp. 38/44 anno XXIV n° 2 Anno 2011 (indicizzata SIRC, ISSN 1824-7911).   

• 2012 E. Circi, E. Fabrizi, D. Morgera, V. Prosperini, P. Raimondi “Verifica dell’interazione tra 
sistema vestibolare, sistema visivo e aggiustamenti posturali: analisi trasversale su 
soggetti scoliotici e non scoliotici” pubblicato su Chinesiologia rivista dell’Unione 
Nazionale Chinesiologi, pp. 35/38 anno XXV n° 1 Anno 2012 (indicizzata SIRC, ISSN 
1824-7911).   

• 2012 P. Raimondi, V. Prosperini, C. Lo Monaco, S. Santos, E. Martinelli “Dolore rachideo e 
patomeccanica della colonna vertebrale nelle donne in gravidanza” pubblicato su  
Chinesiologia rivista dell’Unione Nazionale Chinesiologi, pp. 31/35 anno XXX n° 2 Anno 
2012 (indicizzata SIRC, ISSN 1824-7911).   

• 2013 E. Fabrizi, E. Circi, V. Prosperini, P. Raimondi, G. Ricciardi, “Traumi al cingolo-toracico e 
postura in soggetti che praticano attività sportiva” pubblicato su Chinesiologia rivista 
dell’Unione Nazionale Chinesiologi, pp. 30/34 anno XXXI n° 1 Anno 2013 (indicizzata 
SIRC, ISSN 1824-7911).   

• 2015 E. Circi, Fabrizi, E. Marcoccia, V. Prosperini “Ipotesi di correlazione tra ginocchio varo e 
pubalgia nel calciatore. Analisi trasversale su una popolazione di 100 soggetti”  
pubblicato su Chinesiologia rivista dell’Unione Nazionale Chinesiologi, pp. 15/21 anno 



 

	 7	

XXXII n° 1 Anno 2015 (indicizzata SIRC, ISSN 1824-7911).   
2016 E. Circi, F Spera, E. Fabrizi, V. Prosperini, S. Pilla “Dalla terra ferma all’ambiente 

acquatico: storia del recupero funzionale di un atleta” pubblicato su Chinesiologia rivista 
dell’Unione Nazionale Chinesiologi, pp. 31/36 anno XXXIII n° 1 Anno 2016 (indicizzata 
SIRC, ISSN 1824-7911).   

- Book of Abstract  
• 2001 P. Raimondi, F. Bizzarri, V. Prosperini, A.P. Santaroni, G. Costanzo, “Esigenza di una 

revisione teorico-metodologica delle attività motorie preventive-correttive-rieducative” 
pp.60/61, Società Italiana di Ginnastica Medica e Medicina Fisica e Riabilitazione, 
Firenze 2001; 

• 2001 F. Bizzarri, P Raimondi, M.G. Vinciguerra, V. Prosperini, A. Giuliano, G. Costanzo, 
“Quale sport come integrazione motoria nei soggetti portatori di scoliosi?”, pp.62/63 
Società Italiana di Ginnastica Medica Fisica e Riabilitazione, Firenze 2001; 

• 2001 M.G. Vinciguerra, F. Bizzarri, P. Raimondi A.P. Santaroni, P. Cellocco, V. Prosperini, G. 
Costanzo, “Sport e dorso curvo: vantaggi e complicanze”, pp. 92/93 Società Italiana di 
Ginnastica Medica Fisica e Riabilitazione, Firenze 2001; 

• 2003 V. Prosperini, P. Raimondi, O, Colafarina, P. Falzano, “Lesioni e sindromi da 
sovraccarico dell’apparato motorio attivo”, 47° Congresso Nazionale, Società Italiana di 
Ginnastica Medica “LA traumatologia da Sport”, L’Aquila 2003; 

• 2003 P. Raimondi, P. Falzano, M.G. Vinciguerra, V. Prosperini, “Problemi muscolo-scheletrici 
nelle giovani danzatrici e ballerine”, 47° Congresso Nazionale, Società Italiana di 
Ginnastica Medica “La traumatologia da sport”, L’Aquila 2003. 

• 2003 P. Raimondi, M. Hendel, V. Prosperini, P. Falzano, F. Bizzarri “Ètude de la posture 
cinétique  e de la douleur du rachidien cervical avec évalutatation statistique de 600 
sujets de 6 différentes catégories professionnelles“. 8° SIRER International Congress, 
Rèsonances Européennes du Rachis  Montpellier  2003 :14 

  
 
 

- Libri monografici 

 

• 2003 “TEORIA METODOLOGIA E DIDATTICA DEL MOVIMENTO COMPENSATIVO 
RIEDUCATIVO PREVENTIVO” 

P.Raimondi, O. Vincenzini e con la collaborazione di: 
V. Prosperini, (Capitolo 15 pag. 429/458) 

1a  Edizione Italiana MARGIACCHI- GALENO EDITRICE  anno 2003 
 

• 2009 “RIEDUCAZIONE DELLE SCOLIOSI E DELLE LOMBALGIE” 
Vincenzo Pirola edi-ermes anno 2009 

                   Capitolo 20 pag. 425/446 “Biofeedback elettromiografico” 
                a cura di: P. Raimondi, V. Prosperini, M. Benzi, S.Tamorri	

  
- Società scientifiche  

• 1988-1992 Associato alla Federazione Italiana Educatori Fisici e Sportivi 
• 1988 - Associato all’Unione Nazionale Chinesiologi (U.N.C.) associazione nazionale di categoria 

con ruolo di Delegato Provinciale; 
• 1993 Associato alla Società Italiana di Ginnastica Medica, Medicina Fisica Scienze    

Motorie e   Riabilitazione (S.I.G.M.); 
• 1994-2004 Socio del Gruppo di Studio delle Scoliosi e delle Patologie Vertebrali    
• 2003-2009 Responsabile della Regione Marche nell’ambito della Società Italiana di Ginnastica 

Medica, Medicina Fisica Scienze Motorie e Riabilitazione (S.I.G.M.); 
• 2004 -2018 Responsabile della redazione di segreteria della rivista “Chinesiologia” organo ufficiale  

dell’Unione Nazionale Chinesiologi indicizzata SIRC. 
• 2005 - 2022 Consigliere Nazionale dell’Unione Nazionale Chinesiologo, associazione membro 

dell’I.C.H.P.E.R.S.D.; membro della Federazione delle Associazioni per la Certificazione 
(F.A.C.); membro della Consulta delle Associazioni delle professioni (C.N.E.L.) 

  
         Attività formativa aggiornamento  

• 1985 Partecipazione al Convegno di Studi sul tema “Gli interventi educativi e di pronto 
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soccorso di emergenza nelle gare scolastiche di sci” svoltosi a ST. Greé di Viola (CN) dal 
11/15 Marzo 1985; 

• 1989 Partecipazione al Convegno di Studi sul tema “Terza settimana di studi sulle attività 
motorie” svoltosi a Roccaraso (L’Aquila) dal 13 al 17 Marzo 1989; 

• 1989 Partecipazione al Convegno “Giornata aquilana sulla prevenzione delle deformità 
vertebrali” svoltosi a L’Aquila il giorno 2 Dicembre 1989; 

• 1990 Partecipazione al Convegno di Studi sul tema “Sport, scuola, e autonomie locali, 
omogeneità di indirizzi verso una effettiva integrazione europea”  svoltosi a Montesilvano 
(PE) 18 Marzo 1989; 

• 1991 Partecipazione ai lavori del XXXV Congresso della Società Italiana di Ginnastica Medica 
tenuto in L’Aquila il 7-8-9 Dicembre 1990; 

• 1991 Partecipazione al Convegno “1a Giornata Reumatologica della Marsica” tenuto ad 
Avezzano (AQ) il 4 Maggio 1991; 

• 1991 Partecipazione ai lavori del Corso di Aggiornamento sul tema “Una riforma per le riforme” 
IV settimana di studi sulle attività motorie tenutosi a Roccaraso (L’Aquila) nei giorni 5-6-7-
8-9 Marzo 1991 per un totale di 40 ore; 

• 1992 Partecipazione al Convegno Regionale Limar “Lega Italiana contro le Malattie 
Reumatiche e per l’aiuto ai Malati Reumatici” tenutosi a L’Aquila il 20 Marzo 1992; 

• 1992 Partecipazione ai lavori del 36° Congresso Nazionale della Società Italiana di Ginnastica 
Medica, Medicina Fisica e Riabilitazione tenutosi a Roma nei giorni 25-26 Aprile 1992; 

• 1993 Partecipazione ai lavori del Convegno Nazionale di Studi sul tema “L’insegnamento della 
ginnastica correttiva negli I.S.E.F. italiani: quale futuro?” tenutosi a Modena in data 21 
Febbraio 1993 organizzato dalla Società Italiana di Ginnastica Medica, Medicina Fisica e 
Riabilitazione; 

• 1993 Partecipazione al Congresso all’European Research On Rehabilitation Society e Società 
Italiana di Ginnastica Medica Fisica e Riabilitazione svoltosi a Roma dal 29 Aprile al 2 
Maggio 1993; 

• 1996 Corso di Aggiornamento riservato ai docenti di Educazione Fisica sul tema “Educazione 
Fisica e curriculum Educativo” organizzato dall’I.S.E.F. di L’Aquila dal 13 al 17 Maggio 
1996 per un totale di 20 ore; 

• 1998 Corso Nazionale Decentrato di Aggiornamento per Insegnanti di Educazione Fisica di 
Scuola Secondaria di II grado svoltosi a L’Aquila presso la Scuola media Statale “G. 
Carducci” dal 11 al 16 Novembre 1996 per un totale di ore 30; 

• 1998 Corso di Aggiornamento “ Disagio giovanile e dispersione scolastica. Lo sport deterrente. 
Il Rugby, sport di contatto, come moderna metodologia educativa” tenutosi a L’Aquila nei 
giorni 23-24 Aprile 1998 per un totale di ore 8; 

• 2001 Corso di Aggiornamento “ Nuove modalità di svolgimento dell’attività motoria, fisica e 
sportiva scolastica. Valutazione, programmazione e metodologia” tenutosi a L’Aquila l’8-9 
Giugno 1998 per un totale di ore 12 organizzato dal Provveditorato Agli Studi di L’Aquila; 

• 2001 Partecipazione al Worshop “Il profilo del laureato in scienze motorie: formazione e 
professionalità” tenutosi a L’Aquila 1i 29 Maggio 2001, organizzato dalla Facoltà di 
Scienze Motorie dell’Università degli Studi di L’Aquila; 

• 2001 Partecipazione al 45° Congresso della Società Italiana di Ginnastica medica Medicina 
Fisica e Riabilitazione sul tema “Scoliosi e Dorso Curvo” svoltosi a Firenze dal 23 al 25 
Marzo 2001; 

• 2002 Partecipazione al Convegno “I problemi sanitari della popolazione: metodi, obiettivi e 
scelte” organizzato dall’Università degli Studi dell’Aquila Facoltà di Medicina e Chirurgia” 
svoltosi a L’Aquila il 2 Marzo 2001 durata del convegno 5h 30’; 

• 2002 Partecipazione al VII  Congrès  SIRER (Sociètè Internazionale de Recherche et d’etudes 
sur le Rachis) tenutosi ad Ischia dal 3 al 5 Ottobre 2002; 

• 2003 Partecipazione  al Congresso “Giornata di studio sul Piede, dalla fisio-patologia alla 
riabilitazione” svoltosi a Carovigno (Brindisi) organizzato dalla Società Italiana di 
Ginnastica Medica Medicina Fisica e Riabilitazione sez. Pugliese il 7 Dicembre 2002 con 
accreditamento della Commissione Nazionale per la Formazione continua di n° 5 Crediti 
Formativi E.C.M.; 

• 2003 Partecipazione al 47° Congresso Nazionale della Società Italiana della Ginnastica 
Medica, Medicina Fisica, Scienze Motorie e Riabilitative sul tema “La Traumatologia da 
Sport” tenutosi a L’Aquila nei giorni 2-3-4 Maggio 2003  con accreditamento della 
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Commissione Nazionale per la Formazione continua di n° 7 Crediti Formativi E.C.M.; 
• 2003 Partecipazione a n°4 corsi di aggiornamento organizzati dall’Istituto Superiore di 

Posturologia Transdisciplinare   I.S.P.T. Roma 2003  con accreditamento della 
Commissione Nazionale per la Formazione continua con n° 13 Crediti Formativi E.C.M.: 

• 2003 1° Stage  di “Posturologia  Sistematica” tenutosi dal 25 al 26 Gennaio 2003 a Roma; 
• 2003 2° Stage  di “Posturologia” tenutosi dal 15 al 16 Marzo 2003 a  Roma; 
• 2003 3° Stage  di “Posturologia Clinica: Sintesi” tenutosi dal 24 al 25 Maggio 2003 a  Roma; 
• 2003 4° Stage  di “Riprogrammazione Posturale Globale” tenutosi dal 28 al 29 Giugno 2003 a 

Roma. 
• 2003 Partecipazione ad un seminario di Studio “Ruolo di proteine nucleari nella patogenesi di  

alcune miopatie umane” tenutosi presso l’Università degli Studi di Urbino -Facoltà di 
Scienze Motorie- il giorno 3 Aprile 2003, nell’ambito del Dottorato di Ricerca in 
“Metodologie Molecolari e Morfo-Funzionali Applicate all’Esercizio Fisico”. 

• 2003 Partecipazione al II° Convegno A.B.E. “Mal di Schiena: Lavoro D’Equipe, Aspetti 
Biomeccanici, Neurofisiologici, Psicologici, Nutrizionali, Posturali, Occlusodontali, 
Osteopatici, Riabilitativi e Rieducativi tenutosi il 27-28 Settembre 2003 presso 
l’auditorium Dompè di L’Aquila, con n° 5 Crediti formativi E.C.M.   

• 2004 Partecipazione all’88° Congresso della Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia 
(S.I.R.E.R.) sul tema “Le Instabilità Articolari” tenutosi a Roma dal 12 al 16 Novembre 
2003 presso l’Auditorium Parco della Musica. 

• 2004 Partecipazione al Convegno Nazionale dall’Unione Nazionale Chinesiologi “Lo sport  
nelle  diverse abilità: vantaggi e svantaggi” tenutosi a Cuneo dal 21-22 Maggio 2004.  

• 2004 Partecipazione al corso per l’attività di formazione continua (E.C.M.) “Valutazione e 
trattamento riabilitativo dei paramorfismi del rachide” organizzato dall’A.I.M.M.  e tenutosi 
a Roseto degli Abruzzi (TE) il 4-5-6 Giugno 2004 ottenendo n.° 25 crediti formativi. 
(E.C.M.)  

• 2004 Partecipazione al corso per l’attività di formazione continua (E.C.M.)  “Il trattamento 
riabilitativo delle deviazioni del rachide” organizzato dal Centro di Riabilitazione Flaminio 
s.r.l. tenutosi a Pesaro il 17.18.19./06/2004 ottenendo n° 17 crediti formativi (E.C.M.) 

• 2005 Partecipazione al convegno per l’attività di formazione continua (E.C.M.) “ Le rachialgie in 
età evolutiva” organizzato dalla S.I.G.M., Società Italiana di Ginnastica Medica Medicina 
Fisica e Riabilitazione, tenutosi a Chieti il 30 Ottobre 2004 ottenendo n. 3 crediti formativi. 

• 2006 Partecipazione al corso per l’attività di formazione continua (E.C.M.) “Corso di 
emolinfodrenaggio” organizzato dal Centro Studi Gymnasium s.r.l. tenutosi a San 
Benedetto del Tronto (AP) il 14-15 e 21-22 Maggio 2005 ottenendo n° 34 crediti formativi. 

• 2007 Partecipazione al corso per l’attività di formazione continua (E.C.M.) “Il trattamento 
riabilitativo delle cifosi in età evolutiva-adulta-senile” organizzato dal Centro Studi 
Gymnasium s.r.l. tenutosi a San Benedetto del Tronto (AP) il 13-14  Maggio 2006 
ottenendo n° 17 crediti formativi. 

• 2007 Partecipazione al convegno per l’attività di formazione continua (E.C.M.) “ Patologie del 
rachide dell’adolescente. Patologie dell’apparato locomotore nell’anziano” organizzato 
dalla S.I.G.M., Società Italiana di Ginnastica Medica Medicina Fisica e Riabilitazione, 
tenutosi a Isola del Gran Sasso (TE) il 28 Aprile 2007 ottenendo n. 4 crediti formativi. 

• 2007 Partecipazione al corso per l’attività di formazione continua (E.C.M.) “Prevenzione dei 
fattori di rischio e trattamento riabilitativo nella patologia coronaria e nelle arteriopatie 
croniche dell’arto inferiore” organizzato dal Centro Studi Gymnasium s.r.l. tenutosi a San 
Benedetto del Tronto (AP) il 20 Maggio 2007 ottenendo n° 8 crediti formativi. 

• 2007 Partecipazione al corso per l’attività di formazione continua E.C.M.( Fad Pura)  “Principi 
razionali del potenziamento neuromuscolare, della terapia manuale e strumentale nelle 
patologie di  spalla” organizzato da Riabilitazione Oggi Corsi E Convegni s.r.l. Milano 
06/12/2007 ottenendo n° 12  crediti formativi. 

• 2007 Partecipazione al corso per l’attività di formazione continua E.C.M.( Fad Pura)  “Guida 
alla ricerca nelle banche dati biomediche” organizzato da Riabilitazione Oggi Corsi E 
Convegni s.r.l. Milano 31/12/2007 ottenendo n° 12  crediti formativi. 

• 2008 Partecipazione al corso per l’attività di formazione continua (E.C.M.) “Lo stretching nel 
trattamento cinesiterapico del dorso curvo- dell’iperlordosi lombare- della scoliosi”  
organizzato dal Centro Studi Gymnasium s.r.l. tenutosi a San Benedetto del Tronto (AP) 
il 14 e 15 Giugno 2008 ottenendo n° 18 crediti formativi. 
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• 2008 Partecipazione al corso per l’attività di formazione continua E.C.M.( Fad 
Pura)  “Diagnosi differenziata in fisioterapia screening delle principali 
condizioni di salute per determinare l’idoneità del paziente al trattamento” 
organizzato da Riabilitazione Oggi Corsi E Convegni s.r.l. Milano 31/12/2008 
ottenendo n° 28,5  crediti formativi. 

• 2010 Partecipazione al seminario “Il chinesiologo come professionista per la 
promozione ed il recupero del benessere” organizzato dall’Unione Nazionale 
Chinesiologi a Cagliari 17 Aprile 2010. 

 
Attività di Ricerca (1993/1998) 

 
 
 
 
 

               
                 I lavori sono stati pubblicati: 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               Attività di Ricerca (2001/2002) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 I lavori sono stati pubblicati: 
 
 
 
 

Attività di Ricerca (2003/2005) 
 
 

 
In base alla disponibilità tecnologica il candidato ha rivolto, in 
collaborazione con il prof. Paolo Raimondi, il suo interesse alle nuove 
tecnologie della realtà virtuale utilizzata per la riabilitazione della mano e 
del braccio nei soggetti emiplegici pubblicando lavori, con la metodologia 
applicativa e il progresso degli studi, sulle riviste specifiche del settore 
riabilitativo, illustrando la possibilità rieducativa in vari congressi. 
 
- Rivista Riabilitazione Oggi: “Il movimento volontario, il biofeedback 

elettromiografico, la realtà virtuale nell’ambito riabilitativo”. Mensile di 
settore,1993; 7:14-16. Autori: Raimondi P.; Prosperini V. 

- Rivista Riabilitazione Oggi: “Realtà virtuale: possibilità d’uso di un 
guanto virtuale a basso costo nella riabilitazione dell’arto superiore”. 
Mensile di settore 1994; 1:6-8. Autori: Raimondi P.; Costanzo G.; 
Prosperini V.; Bizzarri F. 

- Rivista P.O. mensile di Psicologia dell’Educazione, del Disegno, della 
Scrittura, Bologna.  “Applicazione del movimento volontario, 
Biofeedback, ipotesi di realtà virtuale” anno XXIII, n° 1-2, pp. 17/23 – 
1994. Autori: P. Raimondi, G. Costanzo, V. Prosperini, F Bizzarri. 

- Rivista Chinesiologia: “Il movimento volontario, il biofedback 
elettromiografico, la realtà virtuale, nell’ambito riabilitativo”., 1998; 
1:43-46. Autori: Raimondi P.; Prosperini V.; Costanzo G.; Bizzarri F.; 
D’Anrdea M.R.; Santaroni P.; D’Atri R.  

 
Il candidato ha collaborato con il Prof. Raimondi Paolo ad una ricerca 
che ha visto indagato 600 soggetti nelle varie attività lavorative 
rilevandone le patologie dolorose causate dalla instabilità vertebrale 
lavorative.  
I primi dati elaborati sono stati relazionati al 46° Congresso Nazionale 
della Società Italiana di Ginnastica Medica, Medicina Fisica, Scienze 
Motorie e Riabilitative e la conclusione del lavoro è stato relazionato 
all’8° Congresso della Sociétè International e Riabilitative et d’Etude sur 
le Rachis a Palavas Les Flots in Francia 2003. 

 
- Ginnastica Medica, Medicina Fisica, Scienze Motorie e Riabilitative: 

“Il dolore nelle instabilità vertebrali di origine cinetica: indagine nelle 
varie attività lavorative in 600 lavoratori” volume 1° fasc. 4/5 anno 
2002, pp. 53/56; Autori: P. Raimondi, M. Hendel, V. Prosperini. 

 
Il candidato ha portato a termine una ricerca sul trasporto di carichi 
aggiunti ed in particolare sullo zainetto scolastico e sulle possibili 
alterazioni da sovraccarico funzionale nell’ambito del complesso rachide 
pelvi, tenendo in osservazione 951 ragazzi/e delle scuole elementari e 
medie della città dell’Aquila. Tale ricerca è stata svolta in occasione del 
conseguimento del dottorato di ricerca dal 2003 al 2005 presso 
L’Università degli Studi “Carlo Bo” di Urbino e in collaborazione con 
l’Università di Scienze Motorie dell’Aquila. 
Lo scopo dell’indagine è stato quello di accertare se con il trasporto dei 
libri scolastici con lo zainetto si potessero innescare delle disarmonie 
morfologiche e biochimiche muscolari a causa del peso e 
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contemporaneamente una postura scorretta durante il trasporto. 
Altro elemento che si prese in considerazione fu quello relativo al tempo 
di trasporto dello zainetto condizione questa che se prolungato poteva 
mettere a rischio l’integrità muscolo scheletrica dei giovani studenti. 
 

                 I lavori sono stati pubblicati: 
 
 
 
 

Attività di Ricerca (2007) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 I lavori sono stati pubblicati: 
 
 
 

 
 

- Capacità e competenze personali 

-   Chinesiologia, rivista dell’Unione Nazionale Chinesiologi: “Lo zainetto 
scolastico oggi: indagine morfo-funzionale” pp. 19/24 anno XXII n°3 
2004 (indicizzata SIRC, ISSN 1824-7911). Autori: V. Prosperini, E. 
Circi, M. Tomassoni, M. Valenti, P. Raimondi. 

 
Il candidato in collaborazione con il Prof. P. Raimondi e la dott.ssa M. 
Hendel hanno messo in rilievo, in uno studio di ricerca, i rischi a carico 
della colonna vertebrale che vanno incontro alcune categorie di lavoratori 
il cui impegno posturale non sempre risulta essere ergonomico.  
Per ogni categoria sono state rilevate le caratteristiche generali, gli 
impegni posturali, la localizzazione delle manifestazioni dolorose, la 
pratica di attività motoria dei soggetti malati e il miglioramento ottenuto. I 
risultati, al pari di altri studi, confermano che non ci sono categoria 
indenni da problematiche rachidee ma rilevano il ruolo positivo 
dell’attività motoria nella percezione del dolore. 
 
- Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia: “Rachialgie 

occupazionali: studio trasversale” 2007 Oct-Dec; 29(4): 927-31 Italian 
PMID: 18409265 [Pub Med – Index for]. Autori: Raimondi P, V. 
Prosperini, M. Hendell 

 

• Madrelingua Italiano 
• Altre lingue Francese 

- Capacità di lettura Buona 
- Capacità di scrittura Buona 

- Capacità di espressione orale Buona 
  

- Conoscenze informatiche 
 

Dati personali 

Si è in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office (Word, Excel, Power 
Point), Adobe Photoshop e vari applicativi di posta elettronica. 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

  
L’Aquila 21.06.2022  

                                                                           In fede 
                                                                  Vinicio Prosperini 

 


