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CURRICULUM     STUDIORUM  

 Maturità industriale per l’elettrotecnica
 con la votazione di: 52/60

 Maturità professionale per l’elettronica
 con la votazione di: 60/60

 Diploma I.S.E.F. 
conseguito il 24/1/1984 presso l’I.S.E.F. di L’Aquila
 con la votazione di: 110/110 
 e lode

 Diploma di Specializzazione in Tecnica e Pratica

Sportiva per lo Sci Alpino 
conseguita il 30/10/1989 presso la Scuola dello Sport
di Roma (corso biennale S.d.S.-F.I.S.I.-I.S.E.F. L’Aquila)
 con la votazione di: 70/70
 e lode

 Laurea in Scienze dell’Educazione (quadriennale) 
conseguita il 27/11/2001 presso la Facoltà di 
Scienze della Formazione della III Università di Roma
 

 Dottorato di Ricerca (triennale) 

Conseguito il 22/04/2008 presso la Facoltà di Scienze Motorie

Di L’Aquila



TITOLI     SPORTIVI     ED     ATTIVITÁ  

 Maestro di Sci Alpino  (F.I.S.I).
regolarmente iscritto all’albo dei maestri della regione Abruzzo

 Allenatore di Sci Alpino 2° livello (Stf-FISI)

 Istruttore C.A.S. per lo Sci Alpino (C.O.N.I. - FISI)

 Istruttore di Sci Alpinismo  (C.A.I.)

 Ha svolto attività agonistica nello sci alpino  (punti F.I.S.I. 139)
classificandosi in fasi nazionali

 Ha svolto attività agonistica nello sci alpinismo e corsa in montagna
partecipando a gare di livello nazionale classificandosi nelle prime posizioni

 Ha tracciato 3 nuovi itinerari scialpinistici  sul Gran Sasso,
di elevata difficoltà, relazioni pubblicate sulla guida del G. Sasso C.A.I. - T.C.I.

 Ha tracciato 4 nuovi itinerari alpinistici su roccia,  con difficoltà dal 4° al 5°+ (3 
sul Gran Sasso ed 1 sulle Dolomiti) relazioni pubblicate sulle guide del C.A.I. - T.C.I.

 Volontario nel Corpo Nazionale Soccorso Alpino dal 1980 al 1985.



TITOLI     ED     ATTIVITÁ     DIDATTICHE  

 Svolge  attività didattica come Maestro di Sci e come Allenatore segue dal punto 
di vista tecnico-atletico ed agonistico  atleti: campione regionale studentesco 2009 e
campione regionale 2012-2013-2014 (primi 10 in campo nazionale 2014 specialità 
slalom).

 E’ stato preparatore atletico del Comitato Abruzzo per lo Sci Alpino.

 Ha partecipato come docente ai corsi centro-peninsulari e sezionali di Sci 
Alpinismo del C.A.I..

 Abilitazione all’insegnamento dell’Educazione Fisica per la Scuola Media 
Inferiore e Superiore.

 Dal 1984 al 1989 ha insegnato Ed. Fisica nelle scuole superiori di Padova.

 Dal 1989 al 2004 è stato docente di Laboratorio di Elettronica.

 Dal 2005 è docente di Educazione Fisica .

 Dall'A.A. 2001/2002 fino all’A.A. 2004-2005 ha svolto attività di insegnamento per il 
corso di teoria e metodologia generale dell'allenamento come istruttore tecnico 
presso la Facoltà di Scienze Motorie di L'Aquila.

 Per l’A.A. 2003/2004 è stato nominato Cultore della Materia per l’insegnamento di 
“Teoria e Metodologia dell’Allenamento”.

 Nell’ A.A. 2004/2005 presso la Facoltà di Scienze Motorie, ha svolto attività come 
docente in un corso A.D.O. denominato: la preparazione atletica negli sport della 
montagna – sci alpino. 

 Nell’ A.A. 2006/2007 presso la Facoltà di Scienze Motorie, ha svolto attività come 
docente in un corso A.D.O. denominato: la valutazione motoria nei giovani 
calciatori.

 Dall ’A.A. 2006 al 2009 ha ricoperto, per la facoltà di scienze motorie di L’Aquila, la 
qualifica di coordinatore dei test motori nel “Progetto Statura”  che ha coinvolto  
altre tre Facoltà di Scienze Motorie  (Bo, Pv, Ve).

 Nell'A.A. 2008/2009 e 2009/2010 ha svolto attività di docenza per il corso di teoria e
metodologia generale dell'allenamento per gli sport di montagna presso la 
Facoltà di Scienze Motorie di L'Aquila. 

 Dall'A.A.  20011/2012 ha svolto attività di docenza per il corso di Metodi di 
Valutazione Motoria  presso la Facoltà di Scienze Motorie di L'Aquila. 

 Attualmente è impegnato nella ottimizzazione di due sistemi di controllo  
dell'allenamento ideati e realizzati dal sottoscritto:

1) Sistema “Elgopower” per la misura della potenza meccanica degli arti inferiori 
mediante un sistema elettrogoniometrico (vedi pubblicazioni scientifiche);

2) Sistema “ Sit and Reach Test” per la misura della estensibilità della colonna     
vertebrale e dei muscoli posteriore della coscia. I dati sono acquisiti da un 

sensore di posizione e, successivamente, elaborati da un pc.



.PUBBLICAZIONI  
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