
 

SCHEDA DOCENTE PROGRAMMA - A.A. 2014-2015 

COGNOME E NOME:  

                                                 NARDECCHIA  PAOLO 

QUALIFICA:   Docente a contratto  

CORSO DI STUDIO: Corso di Laurea triennale in Scienze Motorie e Sportive Classe L22 

INSEGNAMENTO:    

                                                         PALLACANESTRO 

ORARIO DI RICEVIMENTO:  

 

SEDE PER IL RICEVIMENTO:    

N. TELEFONO (eventuale):  

E-MAIL:  

                                    NARDECCHIAPAOLO@VIRGILIO.IT 

PROGRAMMA DEL CORSO: 

 

 ORIGINI DEL GIOCO, STRUTTURE ED ATTREZZATURE; 

 CAPACITA’ MOTORIE NELLA PALLACANESTRO ; 

 FONDAMENTALI INDIVIDUALI SENZA PALLA ; 

 FONDAMENTALI INDIVIDUALI CON PALLA ; 

 FONDAMENTALI DI SQUADRA ; 

 LA PROGRAMMAZIONE NEL BASKET ; 

 IL MINIBASKET ; 

 STRUTTURE E ORGANIZZAZIONE DEI QUADRI FEDERALI. 

  

 

  



MATERIALE DIDATTICO: 

 

APPUNTI DELLE LEZIONI 

 

 

MODALITA’ DI VERIFICA: 

 

QUESTIONARIO VALUTATIVO ED EVENTUALE VERIFICA PRATICA 

 

 

 


