COGNOME E NOME:
PROSPERINI VINICIO

QUALIFICA:
DOCENTE A CONTRATTO

CORSO DI STUDIO:
L22 - 2 ANNO -2 SEMESTRE M-EDF/01

INSEGNAMENTO:
TEORIA E METODOLOGIA DELLA RIEDUCAZIONE MOTORIA

ORARIO DI RICEVIMENTO:
DA CONCORDARE, CON GLI STUDENTI CHE NE FANNO RICHIESTA, MEDIANTE
PRENOTAZIONE VIA EMAIL

SEDE PER IL RICEVIMENTO:
SEDE SCIENZE MOTORIE

N. TELEFONO (eventuale):

E-MAIL:
vinicio.prosperini@alice.it

PROGRAMMA DEL CORSO:
- PROCESSI PSICHICI DI ACQUISIZIONE; IL CONTROLLO MOTORIO UMANO

- PRINCIPI DI TRATTAMENTO IPERLORDOSI, IPERCIFOSI, DORSO CURVO.
- TRATTAMENTO RIEDUCATIVO LOMBALGIA

- TRATTAMENTO RIEDUCATIVO CERVICALGIA

- PRINCIPI DI TRATTAMENTO E RIEDUCAZIONE SCOLIOSI

- TRATTAMENTO E PRINCIPI DI RIEDUCAZIONE SPALLA

- PRINCIPI DI TRATTAMENTO DELLE PATOLOGIE DELL’ANCA

-  RIEDUCAZIONE GINOCCHIO (ginocchio varo, valgo ecc.)

- TRATTAMENTO RIEDUCATIVO TIBIO-TARSICA E DELLA STRUTTURA
PODALICA

- PRINCIPI E TECNICHE SULLA RESPIRAZIONE




MATERIALE DIDATTICO:

- TEORIA METODOLOGIA E DIDATTICA DEL MOVIMENTO - RAIMONDI-
VINCENZINI EDITORE MARGIACCHI-GELENO

- RIEDUCAZIONE DELLE SCOLIOSI E DELLE LOMBALGIE V. PIROLA EDITORE
ERMES

- IL BACK-PAIN DI ORIGINE MECCANICA PARODI-MARTINELLI EDITRICE
VENETA (VICENZA)

- ILTRATTAMENTO DELLA LOMBALGIA - SIBILIA-NEGRINI EDITORE EDI-
ERMES

MODALITA’ DI VERIFICA
La verifica di esame vertera nella somministrazione di domande inserite in schede che verranno
scelte in modo causale dallo studente e alle quali verra assegnato un punteggio progressivo
adeguato alla risposta orale che verra data.




